6.2. TANCMUVESZETI AG
TARSASTANC TANSZAK
AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A tancmiivészeti agak koziil a legrégebbi hagyomanyokkal rendelkezé tarsastancoktatas nagy
utat tett meg az ifjusag kulturalt szorakozasi formajatol a miivészetoktatasig. Az értékeket
megtartva a tantervi program tovabbi lehetdséget nyajt az alapos, mélyebb tudas
megszerzésére, a rendszeres munka igényének kialakitasara, a megfelelé6 munkafegyelemre,
az Oonkontroll alkalmazasara.

Az alapfoku oktatas célja a tarsastanc irant érdekl6dé és fogékony tanulok képességeinek
szakiranyu fejlesztése. A fotargyak és kotelezo tantargyak tanulasa soran a tanulok jartassagot
szereznek a kiilonb6z6 tarsastancokbol. Megismerik azok torténetét, a hozzatartozé viselkedés
szabalyait és a mindennapok magatartasformait. A szabadon valaszthat6 tantargyak
elokészitik a tarsastancok tanulasat, megismertetik a fotargy elé6zményeivel a tanuldt és
bekapcsolodast biztositanak a tancmiivészet mas agaba valamint a tarsmiivészetekbe. A koran
elkezdett testképzés el6késziti a tarsastanc tantargy tanulasat, majd a historikus tancokon
keresztiil a fétargy elézményeivel ismerkedhetnek meg a tanulok.

A kotelezéen valaszthato tantargy orai az 6sszevont osztalyokban torténd tanulast segitik.

A tanszak komplex ismeretet ado, készségfejleszté tanterve motivalja a tanulot az ujabb tudas
megszerzésére ¢és Osztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden teriiletén.
Kozelebb viszi a tanulot a miivészetekhez, ugyanakkor valasztott mivészeti aganak érto
miivel6jéve, kozonségéve valik.

A TARSASTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTES| KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tarsastanc minél teljesebb megismertetésére,
megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajatos eszkozeivel segitse a tanulok
személyiségének formalasat. Késztesse a tanuldt hatékony, ©nalldé tanulasra, a tanultak
gyakorlati alkalmazasara az élet minden teriiletén

Kiemelt kompetencidk a tarsastanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A mozgas és a zene kapcsolatanak kialakitasa, 6sszhangja A helyes testtartas, a tudatos 1égzés
megismerése

A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete A kombinaciok, ettidok, koreografiak
kivitelezése

A képességek (a ritmusérzék, a tér— és formaérzék, a stilusérzék, eléadoi készség,
koncentraloképesség) fejlesztése

A viselkedéskultura alapszabalyainak és magatartasformainak elsajatitasa, alkalmazasa Az
idegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa

A tancok torténeti hattérének ismerete A historikus tancok ismerete

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A tanc iranti szeretetet mélyitése

Lelkiismeret, onfegyelem, énkontroll kialakitasa A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése



Az értelmi és érzelmi intelligencia szintjének emelése A mult és jelen értékeinek befogadasara
nevelés

Tdrsas kompetencidk

A kozosségi magatartas (kozos alkotas orome, alkalmazkodas, kapcsolatteremtés, aktiv
szerepvallalas, a tarsak elfogadasa, tiszteletben tartasa) formainak kialakitasa, gyakorlati
alkalmazasa.

A tancos partnerkapcsolat kialakitasa

Csoportos bemutatasnal a figyelmes egyiittmikodésre nevelés A tancmiivészetek iranti
érdeklodés felkeltése

A kornyezet megovasanak fontossaga

Az egymas megseqgitése és sajat egészségiink megovasa iranti igény kialakitasa

Mbddszerkompetencidak

A nyitottsagra, az ismeretek befogasara nevelés

A tanulas tanulasa (a rendszeres és igényes munkara, a hatékony, 6nallo gyakorlasra nevelés)
Miivészi onkifejezés fejlesztése

Az esztétikai érzék fejlesztése a tanceléadasok rendszeres latogatasaval, tancelemzéssel

A kiemelked6 alkotok megismerése a hazai és nemzetkozi tarsastincmozgalomban Az
elsajatitott viselkedéskultura gyakorlati alkalmazasa

Tehetséggondozas, a tanulok felkészitése szakiranya tovabbtanulasra

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

Az alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Miivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoka miivészetoktatasi intézmény
utolso tovabbképz6 évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga kdvetelményei, feladatai meghatarozasanak maodja

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga
tantargy tekintetében — az alapfokt miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja
figyelembevételével kell meghatarozni. A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a
kovetelmények alapjan a vizsgat szervezé intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol
mérheto és elbiralhaté legyen a tanul6 felkésziiltsége és tudasa.

A muvészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga eqyes részei aldli felmentés

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga
illetve zarovizsga letétele alol az a tanuld, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi versenyen —
egyéni versenyzoként illetve parban — a versenyfelhivasban meghatarozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanuld mar rendelkezik a tancmivészeti ag valamelyik tanszakan tanctorténet
tantargybol megszerzett miivészeti zarovizsga—bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybol a
vizsga alol felmentés adhato




A miuvészeti alapvizsga és Zarovizsga mindsitése

A tanulo teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zardvizsgan Vizsga tantargyanként
kiilon—k{iilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye ot tizedre végzodik, a
végséd eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a donto.
Amennyiben az intézmény elérehozott mivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, ugy
annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell
venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zarovizsgat tett az a tanul6, aki valamennyi eldirt
vizsga tantargy vizsgakdvetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zarovizsga, ha a tanuldé valamely vizsgarészbél
illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanulonak
csak abbol a vizsgarészbol illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek
vizsgakovetelményét nem teljesitette.

GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatas elsédleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irant érdekld
gyermek nevelése, aki szamara a tarsastanctanulas olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti  fizikalis  erejét, formalhatja testét, mikozben  fejlédnek  értelmi
képességei,térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz valé hozzaallasa és kitartasa.

Eljképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A csoportos jatékhoz sziikséges képességek és készségek (egyensuly—, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.

— A munka természetes igényének, a megfeleldé munkafegyelemnek, onkontrollnak a
kialakitasa.

— Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldd képesség, kifejezokészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas 6sszekapcsolasa).

— A tanul¢ fizikai alloképességének, tanc iranti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztése.

Tananyag

Egyszerii mozgasok (jaras, futas, kiilonbozé iranya 1épések, ugras, fordulat) A helyes
testtartas megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezet6 gyakorlatok (testsulyathelyezés, sulyos és stlytalan 1épés, helyzet) Az iranyok,
térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke—spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala, Kerek a
kaposzta, Letkiss...)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a 2/4—es, 3/4—es, 4/4—cs jatékos tancokat, gyermektancokat

A tanulo legyen képes a csoportos tancolas magatartasformainak betartasara, legyen nyitott,
érdeklédo, fogékony, egyiittmiikodo és problémamegoldo



2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A megfigyeloképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

— A rogtonzési €s egyiittmikodési képesséq fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitas, lassitas)
— A megismer6— és befogadoképesség (az alapmotivumok és variacios lehet6ségek)
fejlesztése

— Tér—, forma—, stilus— és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastanc alapmozdulatainak bdvitése (rézsut iranya 1épések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténé jaras, taps, titemgyakorlatok, iitemfajtak) Dinamikus
gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyajtasok, forditasok, forgasok)
Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha—cha—cha, Boogie—
woogie, Polka, Csardas...)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattancokat, nemzeti tancokat.

A tanulo legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések felismerésére. Tudjon a
partnerrel, a csoporttal megfeleléen kommunikalni

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kitelezd (minimdlis) taneszkoz

A gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok leirasat tartalmazo kiadvanyok, jegyzetek,
ritmikaval foglalkoz6 konyvek, a tancok zenéit tartalmazé CD-k, a terem méretének
megfelel6 audio késziilék: CD lejatszo

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztd gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocialis és fizikali
képességeit, gazdagitja 6nkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két év el6képz6 utan tiz
éven at tanuljak a tanulok. Az egymasra épiilé, folyamatosan nehezedd tancok és azok
motivumai jutatjak el a tanulot az egyre magasabb szintii tanctudashoz. A kompetenciaalapt
tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az egyiittmikodés, a kritikus
gondolkodas, az 6nbecsiilés, a felelésségérzet és a tolerancia.

A mivészeti munka eljuttatja a tanulot az alkoté munkahoz, mely hozzajarul a harmonikus,
gazdag érzelemvilaga, egészséges gondolkodasu személyiség kialakitasahoz. A csoportos
tanulas, az orakon valo megmutatkozas lehetésége, a k6zos utazasok, a bemutatok sikerei
osszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformalo hatassal birnak.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az 6nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulas igényének kialakitasa



— Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas elésegitése
— A ritmusérzék, technikai tudas, kezdeményezokészség, az improvizacios készség fejlesztése

Tananyag

A vilagtancok kezdo, haladé motivumai, kombinacioi

A paros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)

A tancos alkalmakkor valé viselkedés szabalyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekoszonés)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtancok kezdé, halado motivumait, tanult kombinacioit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait

A tanulé legyen keépes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vilagtancok
alapjainak kombinalasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard és a latin—amerikai tancok helyes testtartasanak kialakitasa

— A térben val6 tajékozddas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a kozosségtudat
formalasa

— A megfeleld tancos magatartaismod kialakitasa, masok elfogadasa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése

— A partnerek k6zo6tti kommunikacio javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol keringé Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tango6 Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépéseli

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive
chasse, Forward lock alaplépései

A Cha—cha—cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépésel

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemzo
testtartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tanciranyokat

A tanulo legyen képes partnerével harmoniaban a tanult tancanyag ujraalkotasara, a tanoérakon
megfelel6 fizikai és szellemi erdnléttel részt venni



3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard és a latin—-amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség, a
hasznalt akciok elsajatitasa valamint a tanult Iépésekbdl allo kombinaciokon és etiidokon
keresztiil a tancokra jellemzé stilusos el6adasmod kialakitasa

— A mozgaskoordinacié, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangstlyok tudatositasa

— A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segit6é tancos partnerkapcsolat kialakitasa — A
nemzetkozi tancanyag elmélyitése, a tanult tancok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringé Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései A
Tango Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse
turn alaplépései

A Cha—cha—cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to
left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right,
Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai A
tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol osszeallitott kombinaciok és ettidok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgasmennyiséget és a hasznalt akciokat,
az alaplépésekbdl és alap figurakbol 6sszeallitott Kombinaciokat €s etiidoket

A tanulo legyen képes a tanult technikak alkalmazasara, a kombinaciok és etiidok parban
torténd, stilusos eléadasara, a tancos—tancosné harmonikus kapcsolat kialakitasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése

— A térbeli tajékozodas, eldadoi készség javitasa

— A megfelelé viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa — Stilusos
el6adasmod, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol keringé Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tangé Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai A
Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai



A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside
basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade
samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha—cha—cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai A Rumba
Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol dsszeallitott koreografiak

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurakat és az ezekbdl sszeallitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést és siillyedést

A tanulo legyen képes a tanult technikak parban torténé alkalmazasara, az etiidok pontos
kivitelezésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard tancokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitasa az
alapfigurakban

— A tanuléi eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék kialakitasa
— Az 6nall6 alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografiak élményszerti eléadasa
— A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc €s tarsmiivészetek iranti érdeklodés felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringé Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to
natural alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai Az Angol keringé
Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai A Tango Open promenade, Left foot and
right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai A
Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha-cha—cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai A Jive Double cross
whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurakat, az ezekbdl Osszeallitott ctiidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat

A tanulo legyen kepes alkalmazni a standard tancokban hasznalt ellentétes testmozdulatot és a
testhajlast

6. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— Az 1j tancok alaplépéseinek elsajatitasa és a mar ismert tancok alapfigurainak egymasra
¢épiilése



— A koncentraloképesség, kombinacios készség, rendszerszemlélet fejlesztése
A tanult technikai elemek egyiittes alkalmazasa, a technikai elemek 0sszefiiggéseinek
felismerése

Tananyag

A Bécsi kering6 Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringé Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tango Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai A
Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladélépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha—cha—cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross , Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to
left for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladolépései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive tanult
haladolépéseit

A tanulo legyen képes a tanult 1épések letancolasara szoloban és parban

Kovetelmények az alapfoks évfolyamok elvégzése utdan

A tanulé ismerje

A vilagtancok kezd6— és haladolépéseit, tanult kombinacioit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol kering6, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurait, a latin—amerikai tancok (Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurait és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladolépéseit
A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetoségét

A tancparkett szabalyait

A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a kozosségépitésre.
A massag elfogadasara, véleménynyilvanitasra és a demokratikus magatartasformak
elsajatitasara

A tanult tancok (kombinaciok, etiidok, koreografiak) pontos és stilusos el6adasara, a paros és
csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és
kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven kommunikalni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez valé igazodasra Az
onallo feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre

Miivészi elGadasra, az improvizaciora, az alapfoka miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésere



A miivészeti alapvizsga kaovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantargya és idétartama: Tarsastanc fotargy, 20-25 perc

A vizsga tartalma

— A tarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar altal 6sszeallitott tinckombinaciok bemutatasabol
all

— A tanuldk parosan, csoportos formaban, 6nallo eléadasban mutatjak be a tancokat 2-2
percben, mikoézben szamot adnak a standard és latin tanctartds, a kiilonb6zé ritmusok,
stilusok, tanciranyok, tanctechnikak ismeretérol

— A standard tancok (Angol keringé, Tango, Bécsi keringé, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, a latin—amerikai (Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) tancok
alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top
spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double
spin) haladolépései

A vizsga értekelése

— a standard tancok és a latin—amerikai tancok kombinacioinak pontos Kivitelezése, — a zene
€s a tanc dsszhangjanak betartasa,

— a technikai biztonsag,

— a tanc stilusanak megfelel6 eléadasmod,

— a térfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkaban.

Tovabbképzd évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A Koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tancok
alaplépéseinek és alapfigurainak, haladolépéseinek és halado figurainak alkalmazasa soran.

— A stilusérzék, eléadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

— Az oOnalléan készitett, rovid koreografiakban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

— Bels6 igény kialakitasa a kiilonb6z6 stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringé Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladolépései

A Tangé Promenade link, Four step haladolépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladolépései A
Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas
haladélépései



A Cha—cha—cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladolépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladélépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tancok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tango, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Jive haladolépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltancolasara, Onalldan etiidok
Osszeallitasara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult 1épések és figurak neveinek szakszerii hasznalata, a szakkifejezések alkalmazasa. —
A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

— A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi kering6 Fleckerl haladé figuraja

Az Angol keringé Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus
and wing haladolépései

A Tangé Back open promenade, Outside swivels haladolépései A Quickstep Four quick run,
V6, Closed telemark haladolépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladoélépései.

A Cha—cha—cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladolépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning haladélépései
A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladolépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad¢ figurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult haladolépéseket és halado figurakat, a tanult szakkifejezéseket és
fogalmakat

A tanulé legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv hasznalatara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult 1épések és figurak improvizativ hasznalatanak elésegitése.

— A kombinacios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez valo
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

— A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése. — A zene és a tanc
Osszefiiggéseinek felismerése.



Tananyag Improvizacios szabalyok

A Bécsi keringé Contra check halado figuraja

Az Angol keringé Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladolépései

A Tangé Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladolépései

A Quickstep Six quick run, Zig—zag, back lock and running finish, Change of direction halado
figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig—zag from PP halado
figurai

A Cha—cha—cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladolépései A Rumba
Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladolépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladolépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halado figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados
locks halado figurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje az improvizacio szabalyait, a standard és latin tancok tanult haladolépéseit és
haladé figurait

A tanulo legyen keépes improvizalasra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos
eltancolasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az elbadoi készség, a rendszerezo képesség fejlesztése — Egyéni tancstilus kialakitasa
— Onallé ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

— Az 6sszefiiggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas iranti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol kering6é Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check haladoé figurai

A Tangé Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step haladoé figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
haladé figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending halado figurai

A Cha—-cha—cha Aida, Opening out from reverse top, Slip—close chasse, Syncopated open hip
twist halado figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open
hip twist halad6 figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks haladé figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba
side Chasses halado figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation
with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halado figurai



Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikakat, tancokra jellemzé stilusjegyeket

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok koreografiajanak stilusos eltancolasara
szo6loban, parban és csoportban

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utana

A tanulo ismerje

A standard és latin—amerikai tincok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, haladé figurait,
az alkalmazott technikakat, a tancokra jellemzé stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A paros és csoportos tancok megformalasanak szabalyait, a tancszerkesztés elvét A tancok
karakterének megfelel6 el6adasmodot

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartasmodot

A tanulo legyen képes

A standard ¢és latin—amerikai tancok 6nallo €s paros bemutatasara A szakmai elvarasoknak
megfeleld nyelvezet alkalmazasara

A megfelelé technika alkalmazasara, a tancok stilusos eldadasara A csoportos bemutatasi
formaban figyelmes egyiittmikodésre

Onalléan hasznalni a tereket, iranyokat, a tanult tarsastincok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébol készitett koreografiak onalldan torténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazasara a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrol
besz¢lni

A valtozé elvarasoknak megfelelni, a szakmai és tarsadalmi érdekképviseletre, a hataron tul
nyalo kapcsolatok kiépitésére

Az improvizaciora, a mivészi Onkifejezésre, a miivészeti zarovizsga kovetelményeinek
teljesitésere

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idétartama Tarsastanc, fotargy 25-30 perc

A vizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijellt, a szaktanar altal Osszeallitott
kombinaciokbol (5 standard, 5 latin—amerikai tanc) és egy koreografiabol all, melyet a
tanulok parosan és csoportos formaban, 6nalldéan mutatnak be. Az el6adas soran lemérhet6 a
tanulok technikai tudasa, ritmus—, tér— ¢és stilusérzéke, egyiittmiikodé készsége és miivészi
onkifejezése

— A standard tancok (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halado figurai

— A latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halado figurai

— Egy szabadon valasztott tancbol 3-5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbol a kombinaciot
nem kell bemutatni!)



A vizsga értekelése

— a standard tancokbdl és a latin—amerikai tancokbol készitett kombinaciok és a koreografia
pontos Kivitelezése

—a zene ¢és a tanc 6sszhangjanak betartasa, — a technikai biztonsag,

— a tanc stilusanak megfelel6 eléadasmaod,

— a térfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkaban

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kételezd (minimdlis) taneszkoz Tarsastanc leirasokat
tartalmazo6 konyvek hazai és kiilfoldi kiadasai, Tarsastanczenéket tartalmazo CD—k, tarsastanc
DVD-Kk,

A terem méretének megfelel6 audio késziilék (CD lejatszo), televizid, DVD lejatszo, Fellépo
ruhak

VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultura tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a mindennapi
¢let és a tarsas érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait, magatartasformait

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodo készség, kombinacios készség mellett
kialakul a tanuloban az esztétikai minéség tisztelete, masok megismerésének igénye, az
emberi jogok tiszteletben tartasa

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az oOnmegismerés, az Onkontroll, az oOnfejlesztés igényének kialakitasa — A
kezdeményezdéképesség és a kreativitas fejlesztése

— A kritikai gondolkodas megerdésitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Tananyag Viselkedésiink alapjai

Viselkedés tancos alkalmakkor Az étkezés illeme

Testlink, ruhank, kornyezetiink tisztasaga NoOk és férfiak (fiuk és lanyok) Miivelddés,
szorakozas

Az ajandékozas illeme Utazas, kozlekedés Kapcsolattartas tavolrol Nemzeti sajatossagok
Amit még illik tudni

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tancos alkalmakkor valo viselkedés szabalyait és a koznapi élet illemtanat
A tanulo legyen képes a helyes és kreativ nyelvhasznalatra az oktatasban, a csaladi életben és
a szabadidds tevékenységben, valamint a viselkedés altalanosan elfogadott és a tancos
alkalmakra vonatkozo szabalyainak gyakorlati alkalmazasara

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkiz
Az illemmel, etikettel, protokollal foglalkoz6 hazai kiadast konyvek, kérdések—feleletek
oktatasi segédkonyv, intelligenciatesztek.



TARSASTANCTORTENET 5-6.

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XIX. szazadi tarsastancok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotoit és miiveiket. A tarsastancok
stilus és formavilagat, az eurépai és hazai tancmozgalmak torekvéseit, és mihelyeik
fejlodését.

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és miivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikaciojanak fejlesztése, 6sszegz6 és szintetizalo képességének
javitasa

Tananyag

A tarsastanc miivészi és kozhasznti formai A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei
A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai

A standard és latin—amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringé, Tango, Slowfox, Quickstep) és
latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakulasat,
stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit, a tarsastanc miivészi és
kozhasznu formait, a szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait

A tanulo legyen képes felismerni a tdrsastancok stilusjegyeit, a tdarsasagi tancélet kiilonbézé
alkalmait, jellemzd stilusjegyeit.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tanul6 stilusérzékének, elemzé képességének, analizalo értelmezésének, aktiv befogado
magatartasanak, egyéni és kozosségi alkototevékenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szazad tarsastanc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetk6zileg meghatarozo alkotomiihelyei, képvisel6i

Az europai tincmozgalmak torekvései és fejlédésiik

A XIX. szazadi hazai tancmozgalmak és miithelyek fejlodése

Kovetelmények

A tanulo ismerje a XIX. szazad europai és magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles képviseldit,
munkassagukat, alkotasaikat, a meghatarozo stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor
tarsastancainak formanyelveit

A tanulo legyen képes felismerni a korszak alkotdinak formanyelvét és miveik értékeit



Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utdin

A tanulo ismerje

A standard (Angol keringé, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai
tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdézhaszni formait, stilusjegyeit
(jellege, titem, tempo, ritmus)

A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének allomasait, alkotomiihelyeit
és jeles képviseldit

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit

A tanulo legyen képes
A tanc sajatossagaira valo érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és
fogalomkészlet 6nalld hasznalatara

A miivészeti alapvizsga kaovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szobeli vizsgabol all

A vizsga tantargya és idétartama Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma

A szaktanar altal 6sszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanulok szamot adnak a XIX. szazadi
magyar és eurdpal tarsasagi tancélet fejlodésérdl, korszakairol és neves tancmestereikrél. A
standard és latin—amerikai tancok kialakulasarol, torténeti hatterérdl, a tarsasagi tancélet
alkalmairol és eseményeirél

— A tarsasagi ¢let alkalmai.

— A nemzetkozi €s hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi. — A szinpadi
tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.

— A hazai tarsastancmozgalom kiemelked6 tancprodukcioi.

A vizsga értéekelése

— A standard (Angol keringé, Tango, Bécsi keringé, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai
tancok (Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznu formainak,
stilusjegyeinek ismerete (jellege, titem, tempo, ritmus).

— A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének, alkotomiihelyeinek és jeles
képviseldinek ismerete.

— A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges Kotelezd (minimdlis) taneszkoz

A standard tancok, a latin—amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait
tartalmazo tarsastanckonyv, a tancalkalmakkal, a nemzetkozi és hazai tancélettel, a szinpadi
tancmivészettel foglalkozo konyvek, oktatasi segédanyagok, tarsastanc videokazettak, DVD—
k, televizio, video lejatszo, DVD lejatszo



TARSASTANCTORTENET 9-10.

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XX-XXI. szazad
tanctorténetének kiemelked6 hazai— és nemzetkozi képviselGit, az eurdpai tarsastancélet
fejlodését, a kor hazai alkotomiihelyeit és a formacios tarsastancok kialakulasat, aktiv
kozremiikodéként vegyen részt tincmuivek, koreografiak elemzésében.

Tovdabbképzd évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tarsastancok hazai és nemzetkozi iranyzatainak, alkotomiihelyeinek és képviseldinek
megismertetése.

— A tancelméleti tudas valamint az 6sszegz6 és szintetizald képesség fejlesztése

Tananyag

Az eurépai tarsastancélet fejlodése és alkotomiihelyeinek kialakulasa (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakulasa és a nemzetkozi
vérkeringésbe valo bekapcsolodasa a XX. szazadtol napjainkig

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkozileg meghatarozé alkotomiihelyeit,
képviseldit, az europai tancmozgalmak torekvéseit és fejlodésiiket, a hazai tancmozgalmak és
mithelyek fejlodését

A tanulo legyen képes a nemzetkozi tarsastancélet kiemelkedé miihelyeinek és stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlodésének, alkotoiknak és
produkcidiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kiemelked6 hazai és nemzetkozi (eurdpai) tancmiivek, formacios alkotasok elemzése és
Osszehasonlitasa.

— Eletpalyak és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastancmozgalomban,
tarsastancmiivek analizalasa

Tananyag

A nemzetkdzi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulasa.

A XX-XXI. szazad hazai alkotomiihelyek és szakemberek (pedagogusok) életpalyaja és
muveik.

Jeles koreografiak a tarsastancmozgalomban.

Kovetelmények

A tanulé ismerje a formacios tarsastancok kialakulasanak torténetét, a XX—XXI. szazad
kiemelkedé hazai alkotoit, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formacios tarsastancok
vilagaban, isme fel az alkotok miiveit. A tarsastancok stilus és formavilagaban legyen jartas és
onallo.



Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamainak elvégzése utdn

A tanulo ismerje
A nemzetkozi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotoit, a szinpadi tancmiivészet
legfontosabb agazatait, korszakait, a hazai tarsastanc mozgalom kiemelked6 tancprodukcioit

A tanulo legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogadasara

A miivészeti zdarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idétartama Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma

— A tarsasagi élet alkalmai

— A XX—XXI. szazadi nemzetk6zi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb
korszakai, alkotoi

— A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai — A hazai tarsastancmozgalom
kiemelked6 tancprodukcioi — A formacios tarsastancok kialakulasanak torténete

A vizsga értekelése

— a nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotoinak ismerete, — a
szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak ismerete,

— a hazai tarsastanc mozgalom tancprodukcioinak ismerete. — a formacios tarsastancok
kialakulasanak torténete

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kitelezd (minimdlis) taneszkoz

A nemzetkozi ¢és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotéit, a szinpadi
tancmiivészet legfontosabb agazatait, korszakait bemutatdo konyvek, oktatasi segédanyagok,
kiemelkedé tancprodukciokat tartalmazo videokazettak, DVD-K, televizid, video lejatszo,
DVD lejatszo.

TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatas elsddleges célja, hogy a tanuld a specialis tarsastancformak
és tancok elsajatitasahoz megfelel6 erdnlétben, izomzata gondosan elGkészitett és
bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a testtartasi hibak
javitasa, a koordinacio és a ritmikai készség fejlesztése

Eldképzd évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes, tudatosan kontrollalt 1égzéstechnika és testtartas megtanulasa és alkalmazasa, a

koordinacios készséget fejleszté gyakorlatok és motivumok elsajatitasa, tudatos alkalmazasa
¢s kivitelezése



Tananyag
A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa A mozdulat iranya
A mozdulat magassaga és mélysége A mozdulat ritmusa

Kovetelmények

A tanulo ismerje a helyes 1égzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tajékozodast a térben

A tanulo legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben — szinpadi
térformakban — és zenei interpretaciokra koordinalt mozgaskombinaciok kivitelezésére.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgas esztétikai torvényszeriségeinek megismerése és tudatos alkalmazasa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordinacios
képességek fejlesztése

Tananyag
A Kkarok, torzs, labak izomzatanak erdsitése Az egyensutlyi helyzet tudatos kialakitasa
A tanceldkészité gimnasztikai gyakorlatok osszeallitasa etiid formaban

Kovetelmények

A tanulé ismerje a test izomzatanak erésitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat és
etlidoket. A tanult mozgasformak 6nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos
hasznalatat és ismeretét

A tanulo legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek erdsitésére
¢és bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazasara.

Alapfoka évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladat
— A természetes mozgasfajtak megismerése, a mozgaskészségen alapuld mozgasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomer6 tudatos hasznalata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Tananyag

Az eloképzo gyakorlatainak egymas utani folyamatos 6sszekapcsolasa A mozgas esztétikai
torvényszertiségei

Labgyakorlatok Nyakgyakorlatok Torzsgyakorlatok Kargyakorlatok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit, a lab—, nyak—, torzs— és
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen kreativ,
gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis kifejezési eszkozok
segitségével is

A tanulo legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatara, mozdulatainak és
tanckombinacioinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.



2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tanul6 tudatos izomhasznalata, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek ismerete,
kombinacios gyakorlatok, etiidok onallo osszeallitasa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Tananyag
Labgyakorlatok  all6  helyzetben  Torzsgyakorlatok — (fekvésben, rud  mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok Kombinacios gyakorlatok

Kovetelmények

A tanulé ismerje allo és fekvé helyzetben a lab— és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat é¢s kombinaciokat.

A tanulo legyen képes az esztétikus mozdulatok, erésité és bemelegité sorozatok
kivitelezésére, az izomerGsitd gyakorlatok valamint kombinaciok helyes ¢és tudatos
bemutatasara, miivészi kifejezésére, interpretalasara.

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az etlidkészités szabalyainak megismerése.

— Az izolalt testmozgisok, kar — ldbgyakorlatok elsajatitisa — Onalld kombinacié és
etlidkészités.

Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

Labgyakorlatok — also labszar, fels6 labszar fiiggetlenitett mozgasai, labujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhullam

Kovetelmények

A tanulo ismerje a hajlitast, feszitést, nyuqjtast, a kar— és labgyakorlatokat, a test izolaciot, a
tudatos testhasznalatot

A tanulo legyen keépes a testrészek izolacidjara, 6nallo etid készitésére, a zenei frazisok és
liktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkiilonboztetésére

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkoz
A gimnasztikai gyakorlatokat bemutat6é tankonyv, CD-k a ritmikus mozgashoz, a terem
méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo)

TORTENELMI TARSASTANC

A tanrargy célja

A tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjed6 idészak — a reneszansz és barokk
korszakok, valamint a XIX. szazad — bali tancainak korabeli anyagaval, az adott korszakok
szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanulok mozgaskulturajanak, ezen beliil
koordinacios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését,



tovabba a tanulok koncentralo képességének, zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei és
koreografiai memoriajanak, improvizacios készségének fejlesztését.

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését, magatartasanak és tarsas
kapcsolatainak Kkulturaltsagat, tarsaival vald egyiittmikodési képességét. Jaruljon hozza a
tanulok eléadoi készségének, miivészi kifejezo készségének sokiranyu fejlodéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti agak iranyaba, fejlédjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaluan
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok
6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba
valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanuld mozgaskultarajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoriajanak
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil. — A tanult torténelmi tarsastancok
elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

— A tanul6 improvizacios készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag

XVI. szazadi reneszansz tarsastancok

Reneszansz  stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszansz kortancok alaptipusai

— Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’ air, reprise, branle, Capriole,
révérence

A koreografiak korben vagy lanchban eléadva. Diszités improvizacio A szabalytalan branle;

— Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan Zenei anyag—memorizalas,
koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo branle;

— Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandiéres, Branle des Pois, Branle de la
Montarde

Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetéségek Paros tancok
Lépo tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double elére és hatra, conversion, fleuret Kiilonbozé térforma
lehetdségek, koreografiatanulas

Ugros tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence Egyéb mozdulatelemek: ruade,
Croisé

Cing pas variaciok: ,,croisé¢”,” pieds joints” Pas raccourci: révérence passagiére

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kiilonboz6 1épéskotés lehetdségek, improvizacié Improvizalt csoportos forma: Gaillarde
lyonnoise Koreografia sz616 parra



Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos bemutatasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma Kialakitasban valo fegyelmezett
egyiittmiikodésre

Tovabbképzd évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastincanyag megfelelé korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok ¢s illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanulo mozgaskultarajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoriajanak
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

— A tanul6 stilusérzékének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tancok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, poziciok, 1épéstechnika, plié,
¢levé, port des bras

Elokészito ettidok 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée
Etiid 4/4-ben Meniiett

Lépés anyag: pas de menuet elére, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérence Meniiett etiid
3/4—es zenére

Contredance francais;

— Menuet, R. A. Feuillet: La Bergére, Menuet du Chevalier Bali meniiett sz616 parra P.
Rameau alapjan

Figurak: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két kezet nya;t
Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead — J. Playford:
Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell Ismétlé anyag

Reneszansz tarsastancok Gaillarde koreografia sz616 parra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejezé bemutatasara, a zene és
tanc Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma Kkialakitasban valo
fegyelmezett egyiittmiikddésre



8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastincanyag megfelelé korszakba
valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanul6 mozgaskultarajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoriajanak
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

— A tanulo stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezokészségének fejlesztése.

Tananyag Polonaise

Alaplépések: pas polonaise elére, hatra haladva. Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé—formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejté, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppant6, villam, kisharang, toborzd, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Szollési—féle ,,kortancz” alapjan Ismétlé anyag

Korszakonként egy—egy koreografia

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfelelé torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezé eldéadasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valo fegyelmezett
egyitttmuikodésre

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kitelezd (minimalis) taneszkoz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazo CD-K, torténelmi tarsastanc leirasokat tartalmazo
konyvek, korabeli tanckonyvek magyar nyelvii kiadasai, viselettorténeti konyvek, torténelmi
tarsastainc DVD-K, a terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo), televizio,
DVD lejatszo

Tancmiivészet
Néptanc

a.) A tanszak altalanos fejlesztési kvetelményei

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc és népi kultlra irdnti érdeklédés kialakitasa és
elmélyitése, hagyomanyaink, kulturdlis 0Orokséglink tovabbéltetése, a mozgaskultira
megalapozésa ¢és fejlesztése, a tanc, mint a kozosségteremtés és kozosségformalas lehetséges
eszk6zének értelmezése.



Kiemelt kompetenciak a néptanc teriiletén

Szakmai kompetenciak

A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmod ismerete

Korszerli szemléletmo6d kialakitasa a népi  kultira—népélet Osszefliggd
rendszerének értelmezéséhez

A tanc altalanosan jellemz6 vonésainak ismerete €s gyakorlati alkalmazasa

A zenéhez igazodo, alkalmazkodé tancos mozgas kialakitasa

Az improvizaci6 és a tancszerkesztés torvényszerliségeinek, szabalyainak az
¢letkori sajatossdgoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazasa

A térforma, stilusérzék és mozgidsmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak
gyakorlati alkalmazasa

A tancokhoz kapcsolodo énekek, zenei kiséretek, jellemz6 viseletek, szokasok
¢s a tarsasagi tancélet alkalmainak megismerése

A szinpad 4ltalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

Eldadoi tancos magatartas kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen
A szinpadi tdncmiivészet legfontosabb 4gazatainak, korszakainak és miivészeti
alkotasainak megismerése

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres és kovetkezetes kitarto munkara nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadasara nevelés
Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latasmaodra vald nevelés
A vizudlis memoria és a képzelderd fejlesztése

A kreativitas €s a testi—lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikacid verbalis és nonverbalis modjainak alkalmazasa

Tarsas kompetencidk

A kozosségi alkotds O0rome, a kozdsségi kultura értékei iranti fogékonysag
kialakitasa

A massag elfogadasanak képessége

Az 06nallo dontéshozatal képessége

Kezdeményezdkészség, egyéni feladat— és szerepvallalas

A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A segit6 ¢letmodra nevelés s a szocidlis érzékenység fejlesztése
A kozosségi szemlélet kialakitdsa

A kornyezet megdvasanak fontossaga

Az egészséges ¢letmod igénye

Modszerkompetenciak

Az ismeretbefogadés képességének fejlesztése
Az intelligens tudds megszerzésére irdnyulo igény kialakitasa



o Az Osszefliggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyulo
fejlesztések

Az ismeretek alkalmazasanak, ujrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallo tanulésra nevelés

Az alkalmazott tudéas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek
alkalmazasa mas kornyezetben is

o A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralds, nyomon kovetés

b. ) A tanszak képzési szerkezete, szakaszai, oraszamai, tantargyai

Az iskola mindenki szamara nyitott. A felvételi vizsga szaktanarokbdl 4ll6 bizottsag eldtt
torténik. Célja a szintfelmérés és a csoportbeosztas elkészitése. A csoportok Osszeallitasakor
az ¢letkor, €s a tanulok tanctechnikai és fizikai fejlettsége a meghatarozo. A tanszakra késdbb
bekapcsolodok részére kiilonbozeti vizsgat biztositunk, mely az adott évfolyam eldzd évének
anyagara tamaszkodik.

A tancképzés tanszakai:
Néptanc tanszak

Tanszakunkon a képzés ideje 12 év. Az alapfok 6. évfolyama végén alap zarovizsgat tehetnek
a novendeékek - csak ennek meglétével tanulhatnak tovabb a tovabbképzé évfolyamain-
illetve a 12. évfolyam végén is zarovizsgara van lehetdségiik. A vizsgakra jelentkezniiik kell a
tanuloknak.

A 12. évfolyam elvégzése utan a tanuldknak lehetdségiik van a szakirdnya tovabbtanulésra a
kozép és felséfoktl intézményekben.

A képzés szakaszai:

- eloképzo: kiseldképzo, eloképzo
Az eloképzd mar 6vodas korban elkezdhetd, de az 4ltalanos iskola 1. vagy 2. osztalyaval
parhuzamosan megkezdeni mindenképpen ajanlatos. Az el6képzd célja, hogy fejlessze a zenei
készségeket (dallam, ritmika), a mozgaskultirat, megalapozza az alkotdsra nevelés folyamatat
¢s jatékos formaban alakitsa ki a kozOsségi érzés, Osszetartozas ¢lményét. Az eldképzo
osztalyokban ismerje meg a tanuld azokat az alapfogalmakat, alapelemeket, melyek képessé
teszik a néptanc tanulmanyok megkezdésére.

- alapfok: 1-6 osztaly
Az alapfok feladata a néptanc megalapozasa. Ezekben az években dél el a gyermek tanchoz
valé viszonya.

- tovabbképzo: 7-10. osztaly
A tovabbképzd osztalyokban minden tanuld bebizonyitotta érdeklddését, elkotelezettségét az
adott miivészeti g irant.




A képzés tantargyai, oraszamai:

Fotargy: népi jaték, néptanc

Kotelezo targy: folklorismeret, tanctorténet

Kotelezoen valaszthato targyak: népi ének/népzenei ismeretek, folklorismeret,
tanctorténet, kinetografia

Valaszthato targyak: korosztalynak megfeleld szakmai targy

A népi jaték, néptanc a tanszak fo tantargya, mely az eloképzo, alapfok és tovabbképzd
¢vfolyamain a legtobb oraszdmban van jelen, mely tobb részteriiletet foglal magaba. Pl.:

- Tanctechnika; ami minden 6rat bevezet, a tancos izomzatanak, iziileteinek bemelegitése;
egyben technikai alapozast is hivatott szolgalni.

- Ritmikai gyakorlatok és a tancos nyelvezet elsajatitasa is a tancosok felkésziilését segiti.

- A népi jatékok az eldképzd és az alapfok elsd évfolyamain jatszanak fontos szerepet. A
gyerekek a magyar jatékkincs legszebb valtozatain keresztlil ismerik meg a népzenét és
néptancot.

- A néptianc oktatisa mar az eloképzdben megjelenik, de az alapfok és a tovabbképzd
évfolyamain teljesedik ki, egyre tobb dialektus tancrendjét tancoljak anyanyelvként.

- A daltanulas szorosan Osszetartozik a tanccal, mig a szinpadi munkak, koreografidk a tanult
anyagok 0sszefoglalasai.

A folklérismeret az alapfok 3-6 évfolyaman kotelezd tantargy, a tovabbképzd 7-8.
évfolyaman szabadon valaszthato tantargy. 4 év alatt a névendékek megismerkednek a jeles
napokkal, az emberi ¢€let forduloival, a magyar nép hiedelemvilagaval, majd a tovabbképzo
évfolyamain bovebb ismereteket szereznek az adott év tanmenetében meghatarozott tananyag
szerint. A néptancot tanuld gyerekek szamadra sziikséges, hogy tudatosodjon benniik: a tanult
miivészeti teriiletek egy komplex, elkiiloniild részeiben is 0sszefiiggd kultira része.

A tanctorténettel a tovabbképzo évfolyamain talalkoznak a tanuldk. Témaként ekkor
talalkoznak az egyetemes €s nemzeti tanctorténeti rétegekkel, stilusjegyekkel; igy értdivé és
befogadoiva valnak a tAincmiivészetnek.

A Kkinetografia tantargy a tovabbképzd 9-10 évfolyamanak szabadon vélaszthatd
targya. A tancjelirds tantargyat elsé évben mozdulatelemzés cimmel és témakdrben, masodik
évben kinetografia tantargyként tanuljadk. A mozdulatelemzés hidnypotlasként szerepel a
tancjeliras tantargyban.

Szabadon valaszthaté tantargy: a tanszak barmely tantargyabol valaszthatd, hogy a
tehetséges tanuloknak mddot adjon a tovabbi fejlodésre.

Oratervezet

Evfolyamok
Tantargy El6képzo Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Népi jaték 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4
Néptanc
Kotelezben 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1
valaszthato
t.
Szabadon 1 1 1 1 1 1
valaszthato
t.
Osszesen 2 2 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6




El6képzo 1. és 2. évfolyama:
- népi jaték €és néptanc heti 2 6ra

Alapfok 1- 4. évfolyama:

- néptanc heti 3 6ra
- népi ének (alapfok 1.-2. évfolyam) heti 1 6ra
- folklérismeret (alapfok 3.- 4. évfolyam) heti 1 6ra

Alapfok 5-6. évfolyama:

- néptanc heti 3 6ra
- népi ének — kotelezden valaszthatd heti 1 6ra
- folklorismeret (alapfok 5-6. évfolyam) — kotelezOen vélaszthato heti 1 6ra
- néptanc (szabadon valaszthato) heti 1 ora

Tovabbképz6 7.-10. évfolyama:

- néptanc heti 4 ora
- tanctorténet (7-8. évfolyam) heti 1 6ra
- folklorismeret (szabadon vélaszthato, 7-8. évfolyam) heti 1 6ra
- mozdulatelemzés, kinetografia (9-10. évfolyam) heti 1 ora
- néptanc (szabadon valaszthatd, 9-10. évfolyam) heti 1 6ra

A tanterv jellemzoi

A néptanc tanuldsa révén a tanulok megismerhetik annak a magyar néptanckultiranak az
értékeit, amely a magyarok honfoglalasakor hozott alapokon, a Karpat-medencében egyiitt é16
népek sok évszdzados egymasra hatasa soran alakult ki és amely ismeret — tevékenység —
magatartas - attitidrendszerével tdjékozodasi pontokat nytjthat a tanuloknak a mult-j6vo, az
egyén — telepiilés — magyarsag — eurdpaisag — emberiség €s az adottsdgok — képességek —
vallalhat6 szerepek intervallumaban.

A néptanc képességfejleszto és attitiidalakitasi, - befolyasolasi potencialja a dallam — ritmus —
mozgas egységeébdl, a tancnak a személyiség egészét mozgatd (ének, mozgaskoordinicio,
kooperacio stb.) szerepébdl adodoan rendkiviil nagy.

A kerettanterv meghatarozdan reflektal a magyar néptanckincs, magyar néptanchagyomany
egészére. Tananyaga a magyar néptanckincs legfontosabb tipusait ¢és dialektusait épiti
programjaba. Felépitése Osszhangban van az Alapfoku Miivészetoktatds kovetelményei és
Tantervi Programja c. kiadvany 12 évfolyamra lebontott programjaval.

A néptancot tanuldé gyermekek szdmara sziikséges, hogy tudatosodjon benniik, a tanult
muvészetiik egy komplex, részeiben elkiiloniilé és mégis 0sszefiiggd kultura része.

a.) A néptanc tanszak cél- és feladatrendszere

A néptanc tanszak alapvetd célja, hogy felkeltse a tanulék érdeklodését sziikebb és tagabb
lakohelyiik, a magyar nyelvteriilet f{oldrajzi-néprajzi-nyelvjardsi  tdjegységeinek
néptanckultiuraja, néphagyomanyai irant. Ezen keresztlil szerezzenek ¢élményszera
ismereteket, ismerjék fel értékeit, értsék a Karpat — medence tancainak formanyelvét,
adottsagaiknak megfelelden tudjak hasznalni ill. tovabbfejleszteni tdncos anyanyelviinket,
ismerjék meg a népi miveltség és a néptanc egységét, alakuljon ki benniik a népi kultura és a
nemzeti értékek megbecsiilése, tisztelete és tudjdk hasznalni a dallam, a ritmus és a mozgas
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Célja tovabba, hogy a tanulok:

— eligazodjanak az 6ket koriilvevd vilagban;

— felfedezzék a sziikebb és a tadgabb sziil6fold szellemi és targyi hagyomanyait,
torténelmi és vallasi emlékeit;

— felismerjék példak alapjan a sziikebb kornyezetiikben jelen 1évé hagyomanyok
kialakulasanak okait, idobeli és térbeli valtozasait;

— megismerjék a természeti adottsdgokhoz igazodd gazdalkodas és életmdd magyar
hagyomanyait, a magyarsag tarsadalmi-kulturalis 6rokségeit;

- felfedezzék, hogy a nemzedékeken at kialakult kozosségi hagyomany miként koti
Ossze az embert a multtal, hogyan segiti eligazodésat a jelenben;

- felfedezzék a magyar néphagyomany soksziniiségét, kozos jellemzoit, és lassak példak
alapjan tdjanként eltérd vonasait;

— felismerjenek még ¢16 néphagyomanyokat a lakohelyiikon, a régidjukban.

Személyiségfejlesztés feladatai

Ismerjék meg a tanuldk:

- a hagyomanyos népi jatékokat;

- a harom dialektus tanctipusait, tancrendjeit;

- a mozgasanyag variacios lehetdségeit;

- a tancokhoz kapcsolodo énekeket, zenei kiséretet, viseleteket;

- a tanctudomany sajatos megkdzelitési modjat;

- a,,nép” miveltségének sajatos helyét az egyetemes emberi kultiraban,;

- atarsasagi tancélet alkalmait;

- a szinpadi tdincmiivészet legfontosabb 4agazatait €és korszakait;

- az egyetemes ¢s nemzeti tancmiivészet legjelentésebb miivészeinek palyajat, néhany alap-
muvét, s ezek elemzésén keresztiil a tancirodalom kiilénb6z0 stilusait.
Alakitsa ki a tanuloban:

- a rendszeres munka termeészetes igényét;

- a munkafegyelmet;

- a munkajuk tudatos kontrollalasat;

- a muvészi eloadasmod kivitelezését;

- az esztétikai érzéket;

- a miivészetek befogadésara nyitott attitidot;

- a mult és jelen értékeinek befogadasat.

Készségek, képességek fejlesztése

Fejlessze a tanuld:
- mozgaskultarajat, fizikai alloképességét;
- ritmusérzékét, hallasat, zenéhez valo alkalmazkodasat;
- tér, forma és stilusérzékét;
- mozgasmemoridjat, improvizacids készségét, koncentrald képességét;
- iz1ését, kritikai érzékét;
- a tarsmiivészetek (zene, képzOmiivészet, szinhaz) iranti érzé¢kenységét;
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A kozosségfejlesztes feladatai




- A kozosségi élet és az oktatas szintereinek otthonossa tétele.

- Az oktatast ellatdé pedagdgusok, és a kisegitd személyzet kovetkezetes, szubjektivitastol
mentes, Osszehangolt nevelési terv alapjan alakitsanak ki csaladias légkort, az oktato-
nevelémunkdban maximalisan elérhet eredmények elérése érdekében. Segitsék a gyermekek
beilleszkedését, valamint a kiillonbozoé életkorral egyiitt jardé szomatikus és pszichikus
valtozasok problémainak athidalésat.

- A gyermekek tevékenységét, a szokasok, szabalyok bevezetését és betartatasat a tanorai és
azon kiviili kozOsségi egylittlét formaiban egységes rendszerben, a gyermekek szdmara
¢lményszeriien kell kialakitani, és az életkori sajatossagokat figyelembe véve fejleszteni.

- A kozosségi hagyoméanyok és ilinnepek a néphagyomanyokbol meritve épiiljenek be a
személyiség- és kozosségfejlesztés folyamataba.

- A kozosségfejlesztésen belill a gyermekek objektiv értékelése a kozosség szemszogébdl, a
kozosség érdekének védelmében torténjen.

- ,Az egy nagy koOzOsség érzetének™ kialakitdsa — atjarhatdsadg biztositdsa, kapcsolodasi
pontok kialakitasa a kiilonbozé évfolyamok kozott annak érdekében, hogy ne okozzon torést a
masik kozosségbe torténd beilleszkedés.

Ezen elvek 6sztondzzEk a tanulot:

a kozosségi alkotas 6romei, értékei iranti érdeklddés
- néprajzi €s kultartorténeti ismereteinek gyarapitasara, a rendszeres muzeumlatogatasra;
a rendszeres tarsasagi és szinhazi tancesemények latogatasara;

- a Tv és radi6 tancos témaji miisorainak figyelemmel kisérésére;

- az iskolan kiviili rendezvényeken vald részvételre (jatszohdzak, tanchazak, taborok, kéz-
miives foglalkozasok);

- a kdrnyezetében adddo gytijtési lehetdségek kihasznalasara.

Hivja fel a tanuldk figyelmét az évfolyamuknak megfeleld néptancos, népzenei, néprajzi,
tanctorténeti irodalomra.

Irdnyitsa a tanuldt:
- szakirdnyu tovabbtanulasra;
- a tovabbképzo folytatasara;
- az amator tancéletbe valo bekapcsolddasra.

A magatartas problémakkal kiizdo gyvermekek beilleszkedésével kapcsolatos feladatok:

- segitségnyujtas a magatartaszavart okozo problémak feltarasdban, megoldasaban direkt
és indirekt moédszerek alkalmazéaséaval

- acsaladi hattér megismerése,

- folyamatos kapcsolattartés a sziilovel

- kapcsolatfelvétel az altalanos (vagy kozép-) iskolai pedagogusokkal

- egyénre szabott, sikerélményt nyujto feladatok (tdncos, kozosségi) kijelolése a gyermek
pozitiv személyiségjegyeinek erdsitése érdekében, a gyermekjatékokban, kozosségi
jatékokban, koreografidkban rejlé személyiségformalo szerepjatékok felhasznalasaval

- példakép keresése szamukra a tananyagban 1évo lehetdségek (pl. tancos egyéniségek,
tudosok stb.) segitségével

- a kozosség tagjainak bevonasa a problémak felismerésére, segitségiik felhasznaldsa azok
megoldasara, a gyermek (v. fiatal) mihamarabbi beilleszkedése érdekében, egyéni
karaktere elveszitése nélkiil.



A képességek kibontakoztatasa, a tehetséggondozas feladatai:

a tantervi kovetelmények megismerésén beliill a meghatarozott kovetelményszintnél
mélyebb anyagismeret nyQjtasa a tanoran beliil és azon kiviili foglalkozasokon

utmutatds az anyag 0nallo elsajatitasdhoz, feldolgozasdhoz sziikséges modszerekhez,
segitségnyujtas az ismeretek forrasainak 0sszegyljtéséhez

a személyiség életkori sajatossagainak, testi alkatanak és emocionalis bedllitottsaganak
megfeleld szodlisztikus feladatok megjelolése az eredeti anyag jellegzetessége ¢és a
koreogratidk adta lehetdségek figyelembevételével

bemutatkozasi lehetdségek biztositasa, egyéni felkészités iskolai vizsgakra, zard
bemutatokra, helyi, megyei és orszagos tanulmanyi versenyekre, egyéb miisorokra.

Gyermek és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok:

Prevencios feladatok:

A neveltek csaladi kornyezetének, iskolai kornyezetének megismerése, a gyermek
anamnézisének megismerése.

Kiilonos odafigyelés azokra, akik nem megfeleld csaladi kdrnyezetben élnek s ezért
személyiséglik torzulhat (kedvezdtlen életkoriilmények, a helyes nevelésre kevésbé
alkalmas sziil6i kornyezet pl. iskolazatlansag, képzetlenség, a gyermek szamara
veszélyes életmodot folytatd sziild, a mindent megadd, de a gyermek szdméra torz
¢letvitel mintat nyjtoé kérnyezet, ahol nem a valos értékek az elsddlegesek)

Az iskolai, lakohelyi kornyezet, s az abbol esetlegesen adddd szocialis problémak
megismerése.

Korrekcids feladatok:

A gyermek személyiségének megismerése, a problémas tiinetek alapos, sokoldalu
tanulmanyozésa, elemzése

az alapvetd probléma stlyossaganak, kialakuldsa tjanak feltarasa

a korrekcidhoz segitségre hivhatok korének megtalalasa (sziilok, baratok, iskolai
kozosség)

a személyiség pozitiv tulajdonsagainak erdsitése

megfeleld, a személyiség adottsagai altal teljesithetd feladatok meghatarozasa

a személyiség helyes megitélésével segitség nyujtas a realis énkép €s az életkoriilmények
adta lehet6ségek helyes értékelésének kialakitdsdban

hosszu tava jovokép kialakitasa

a devians rétegektol elszigetelés

a tandran kiviili foglalkozéasokkal (tanchazak, jatszohazak, taborok)

a generaciok kozotti kapcsolatok erdsitésével (gylijtéutak alkalmaval, példakép helyes
megvalasztasaval)

a kozosségi ¢let feladatai megvaldsitasaba torténd bekapcsolassal

a pedagogus magatartasanak fobb jellemz6i:

a személyiséget ne felszinesen, csak a kifel¢ mutatkozo jegyek alapjan itélje meg
fokozottan legyen érzékeny a neveltek sebezhetdségére (életkorukbol, tarsadalmi
kornyezetiikbol adodo problémak, valtozasok)

a tanuldt segitse a problémak konkrét megoldasaban is, akaratereje helyes megitélése

alapjan

- indirekt modon a kozosség tagjain keresztiil is hasson az elszigetel6dés megeldzése végett.



Régi tanterv 2022-ig

NEPI JATEK, NEPTANC TANTARGY

Elokepzo 1.-2. évfolyam

A népi jatékok tanitasanal figyelembe kell venni a gyermekek nemét, korat, érdeklédési korét,
illetve a helyet ahol tanitjuk. Lehetdség szerint helyi vagy a régid szerinti jatékokat,
kiszamolokat is tanitsunk. A jatékok célja a mozgaskészség javitasa, a kdzosségi érzés tudatos
erdsitése, a jatékra nevelés. A népi jatékok nagyon alkalmasak a jellembeli tulajdonsagok
(Ligyesség, batorsag, onuralom, 6nérzet, gyors felfogoképesség, versenyszellem) fejlesztésére.

Enekes-tancos gyerekjatékok

Altatok, kiolvasok, szerepjatszok, fogdcska, parvalasztd, fogyd- gyarapodd, vonulods- kapuzd
Pl., Ragaszt6 fogd, Boglya tetején. .., Aradi-faradi. .., Golyat latok. ..

Népi sportjatekok

Kiizdd, Nemzetes, Fogd, Pasztorjatékok, Tréfas versengések, csiilkozeés, méta, botos jatékok ,
ciposzakito stb.

Néptanc alaplépések:
A jatékokhoz fiz0d6 1épések: szép, egyenletes jaras, futds, egyes- kettes csardas, szokelld,

galopp, sarkazd, szokdelés paros labon, stb., dél-dunantuli altalanos ugrés motivumok.

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az eléképzd 1-2. évfolyama elvégzése utan a tanulok tudjanak Onalldan jatékflizéseket
l1étrehozni a 6-8 kiilonbozo tipusu jatékokbodl, ismerjék s szabalyait, a hozzdjuk kapcsolodo
dalokat. Ismerjék az alaplépéseket, rovid improvizacid ugros zenére.

Alapfok 1. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika: jarés kiilonbozo talpfeliileteken, futds kiilonboz6 kartartassal és
labemelésekkel, torzs-,kar,- és fejgyakorlatok
e Specialis gyakorlatok: helyes testtartas, poziciok fogalma (1. I1.)- pozicid valtasok,
térdhajlitas, féltalpra emelkedés, 1abcstsztatas
Ritmika: nyolcad-negyed- fél értékii jaras tapssal; visszhang és futétiiz tipusu gyakorlatok;
Tancos nyelv: kiillonbozoé tériranyok; alakzatok alakitasa (sor,o0szlop,kor, félkor)
Jatek: Mezo6toldi vagy somogyi jatékok (parvalasztd, fogyd-gyarapodd, kapuzd) és
kiszamolok
Néptanc: Mezofoldi vagy somogyi ugroés, lassu €s friss csardas alapok
e Motivumok: haromugroé, lengetd tipusok, sarkazo, dsszetett motivumok, kettes
csardas, forgas, bukos motivumok
e Eszkodzhasznalat: bot, iiveg
e Paros viszony kialakitasa: kézfogassal, kiilontancolassal
o Kiegészitd anyag: a fenthangsuly megalapozasa, ill. mas régiobdl, dialektusbol
szarmazo jatékanyag



Daltanulas: mez6foldi vagy somogyi jaték és tancdallamok
Koreogrdfia: a tanult eredeti anyagbol — ugrds ill. eszk6zos

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az alapfok 1. évfolyam elvégzése utdn a novendékek tudjanak min. 5 mez6f6ldi/somogyi
jatékot és ismerjék azok dalait, valamint szabalyait. A mez6foldi/somogyi ugrds szabad
tancoldsa €és a csardas és friss csarddas alapmotivumainak ismerete. Viselet részeinek
bemutatasa. A koreografia bemutatasa, dalok éneklése.

Alapfok 2. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika: jarés kiilonboz0 talpfeliileteken, futds kiilonboz6 kartartassal és
labemelésekkel, torzs-,kar,- és fejgyakorlatok
e Specidlis gyakorlatok: az eddig tanultak ismétlése és kombinacidja valamint,
I1.- IV. -V. pozicidé megismerése; térdhajlitas, 1abkorzés a f61don;
labemelések; ugrasok fordulassal (1/4, 1/2)
Ritmika: egyenletes jaras kozben ritmusképletek visszatapsolasa; kétszolamu mozgas
gyakorlasa
Tancos nyelv: kiillonbozo tériranyok (irdnyrozsa); stilus jegyek felismertetése (hasonlosag,
azonossag, kiilonb6z0ség)
Jatéek: Somogyi jatékok (szerepjatszo, sport jellegli, kapuzod) és kiszamoldk
Néptanc: Somogyi vagy Sarkozi ugros €s csardas alapok (lassu, friss)
e Motivumok: lenthangstilyos haromlépd, lengetd tipusok, csapasok, térdiitések,
kettes csardas, forgas, bukos motivumok
e Eszkodzhasznalat: bot, iiveg
e Paros viszony kialakitasa: csalogatasi formak, paros viszony fejlesztése
Daltanulds: somogyi vagy sarkozi jaték és tancdallamok
pl. Két tikom tavali....; Hiiccs ki diszn6...,; Harom hordé....; Bljj bujj bokrosi...
Hogy a kakas? , Csori kanész. ..
Koreogrdfia: a tanult eredeti anyagbol, elsdsorban ugros €s eszk6zos tancok

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az alapfok 2. évfolyam elvégzése utan a ndvendékek tudjanak min. 5 somogyi vagy sarkozi
jatékot és ismerjék azok dalait, valamint szabdalyait. A somogyi ugros vagy sarkdzi cinegés
szabad tancolasa (somogyi:a csalogatas elemeivel, eszkdzok hasznalataval). A csardas és friss
csardds motivumainak ismerete. Viselet részeinek bemutatdsa. A koreografia bemutatasa,
somogyi vagy sarkozi dalok éneklése.



Alapfok 3. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika: jaras kiilonboz0 talpfeliileteken, futas kiilonboz6 kartartassal és
labemelésekkel, torzs-,kar,- és fejgyakorlatok
e Specidlis gyakorlatok: az eddig tanultak ismétlése és kombinacidja valamint,
labdobasok; fejkapas technika; forgas
Ritmika: kontras taps; jaras és futas valtozo tempoja zenére
Tancos nyelv: tempd (lassu, kdzepes, gyors); szimmetria - aszimmetria
Néptanc: Szatmari vagy nyirségi jatékok és paros tdncok
e Motivumok: fenthangsulyos csardas, hegyezd és bokazd varidciok, fonas elére- hatra,
forgas, kiforditas, lanyoknak forgas, fiaknak egyszeriibb csapasok
e Eszkozhasznalat: bot (forgatas)
e Paros viszony kialakitasa: tartas- ellentartas, kar alatt forgatés, atvetés
o Kiegészit anyag: Hajdusagi vagy zoborvidéki motivumok tanuldsa
f., Daltanulds: Szatmari vagy nyirségi tancdallamok
pl. Zordg az akacfa levél..., Mar ezutan..., Juhasz legény..., Zold erddében...,
g., Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az alapfok 3. évfolyam elvégzése utdn a novendékek tudjadk a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tancrészeit felsorolni. A szatmari vagy nyirségi csardas szabad tancolasa.
Viselet részeinek bemutatdsa. Szatmari vagy nyirségi dalok éneklése. A koreografia
bemutatasa. Hajdisagi vagy zoborvidéki motivumok tancolasa, dalok éneklése.

Alapfok 4. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika
e Specialis gyakorlatok: az eddig tanultak ismétlése, nehezitett variacioi valamint,
ugr6 gyakorlatok, forgasok diagonalban
Ritmika: nehezebb visszhanggyakorlatok; koordinacios gyakorlatok (mas taps-mas tanc)
Néptanc: Dél- alfoldi paros ugros, lassu és friss csardas
e Motivumok: egyes csardas, harom ugro variaciok (kirugos, futds, 1égbokazos),
oldalaz6, hatravago, kopogd, csapasok, foldcsapd, darudiibogd valtozatai
csardas, forgas, iranyvaltas, félfordulok, bedontve is, paros bokazok,
kisharang, elOre- hatra csardas
e Paros viszony kialakitasa: tartas- ellentartas, félforduld
o Kiegészit anyag: Hajdusagi lassu ¢és friss csardas, verbunk vagy zoborvidéki lasst és
friss csardas, verbunk
Daltanulas: Dél- alfoldi és hajdusagi tdncdallamok
pl. Varga Julcsa.., Edes volt az ..., A szegedi halasto..., Tisza partjan...,Hortobagyi gulyas
legény...,
Koreogrdfia: a tanult eredeti anyagokbol



Az iskola magasabb évfolyvamara lépés feltételei:

Az alapfok 4. évfolyam elvégzése utdn a ndvendékek tudjdk a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tdncrészeit bemutatni. Dél- alfoldi ugros és csardas szabad tancolédsa. Viselet
részeinek bemutatasa. Dé¢l- alfoldi és hajdusagi/zoborvidéki dalok éneklése. A koreografia
bemutatasa dél- alfoldi és/vagy hajdasagi/zoborvidéki anyagbol.

Alapfok 5. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika
e Specidlis gyakorlatok: 1abkorzések; ugrasok fordulva is; forgasok és ugrasok
diagondlban
Ritmika: hosszabb ritmusképletek memorizalasa; nehezebb koordinacios gyakorlatok;
régi és Uj stilust zene felismertetése
Néptanc: Sarkozi ugrds és csardas (lassu és friss), karikazo, verbunk
e Motivumok: haromugrok, haladok, kopogok, kettes csardas, egylépés, lippentd,
keresztezd, bokazo, sarkazd, sergd, forgd, martogato, kopogok, 5/8- 0s
1€p6, csardas, keresztezo, rezgok, jobbra-balra valtasok, futd
e Paros viszony kialakitasa: csalogatas, kortartas és alakitas, fogdsmodokkal;
o Kiegeészitd anyag: Forgods- forgatds tancok alapozasa pl. széki vagy szilagysagi
tancanyag
Daltanulas: Sarko6zi tancdallamok
pl. Bata vize zih6g-zuhog..., Ez a bajor enni...,
Koreogrdfia: a tanult eredeti anyagbo6l

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az alapfok 5. évfolyam elvégzése utin a ndvendékek tudjdk a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tancrészeit bemutatni. Sarkdzi ugrds és csardds improvizativ tdncoldsa a
csalogatas elemeivel, karikaz6 szabad tancolésa a tanult dalokkal és részeivel, fogasmoddjaival.
Viselet részeinek bemutatasa. Sarkozi dalok éneklése. A koreografia bemutatasa.

Alapfok 6. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika
e Specidlis gyakorlatok: eddig tanultak ismétlése, kombinacidja
Ritmika:6sszetett koordinacios gyakorlatok (kiilonb6z6 lab-kar-fejmozgasok); kiilonb6zo
tanctipus zenei anyaganak felismertetése a tanult tancrendek alapjan
Néptanc: Rabakozi dus, lassu és friss csardas, verbunk (vagy bagi/hévizgyorki lassu és friss
csardas, verbunk, karikazo)
e Motivumok: kopogo, sarkas cifra, ugrocsap6 €s variansai, terpeszcsapo, taps beméro,
forgas irdnyvaltéasa, friss csardas motivumai
e Paros viszony kialakitasa: vonulas a dussal, tartas- ellentartas, egyéb fogasmodok,



karéj, kar alatt forgatasok
o Kiegészitd anyag: Sz¢€ki tdncrend
e Motivumok:- négyes; bekezdd, 1€pd, valtod, szabalyszerlisége,- csardas; kopogok,
paros forgas, irdnyvalto,- lassu; 1€p6 (helyben, eldére-hatra fordulva)
- porka és hétlépés; ropogtato, paros forgas, elére-hatra 1€p0, kiforditas
- stiri és ritka tempo; bekezdd, kopogo, csapasok, lezarok, labkorzések,
figurdk
e Paros viszony kialakitasa: szép paros 0sszefogddzas a lasstiban, helyes forgés viszony
a csardasban, tempdban helyes kartartasok
Daltanulas:
Rébakdzi tdncdallamok
pl. Toltsd teli pajtas..., Ez a kislany..., Bojtar volt a nagyapam..., Szomszéd
asszony...
Széki tancdallamok
pl. Erdd, erdd..., Bonchidai menyecskék..., Kimentem én az erdére.. .,
Orémanya gyiijjon ki. .., csujjogatasok
e., Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az alapfok 6. évfolyam elvégzése utan a novendékek tudjak a tanult tincanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tancrészeit bemutatni. Rabakozi dus és csardas improvizativ tancoldsa a
csalogatas elemeivel, verbunk tancolasa. Viselet részeinek bemutatisa. Rabakozi dalok
éneklése. A koreografia bemutatasa.

Az alapfok 6. évfolyam végén az év végi szdmadas mellett, alapvizsgat is kell azoknak
a gyerckeknek tenni, akik a tovabbképzd évfolyamain szeretnék tovabb folytatni a
tanulmanyaikat.

Az alapvizsga az 1-6 évfolyam anyagabol tevédik 6ssze, melyen elméleti és gyakorlati
ismereteikrél adnak szdmot a ndvendékek. Minden tdncanyagbdl 6ndlld etlidszerkesztés, a
tancanyagokhoz kapcsolodo elméleti ismeretek (topografia, falvak, tdncrészek).

Tovabbkepzo 7. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika
e Specialis gyakorlatok:
Néptanc: Rimoci lassu és friss csardas, karikazo, sarkantyus
e Motivumok: lefelé torekvo fenthangsuly, kettes csardas, forgas és iranyvaltas, bukos
karikazé motivumai, sarkantyis motivumai:bokazok, koppantok, fonasok
e Paros viszony kialakitasa: kidobasok- emelések
o Kiegészitd anyag: Forgds- forgatds tanc; székelyfoldi forgatos és szoktetds
e Motivumok: 0Osszerdzo, atvetd, Osszeugro, csizmaverd, kiforgatd, csalogatd,
forgas, ugré bokazo, cifrak és kopogok, eldl- hatul keresztezok
Daltanulas: Riméci tancdallamok
pl. A szécsényi sorozora..., Felsancoltak a rimdci utcat..., Elmosta a viz a...,
A rimoci sz616 kozepébe..., Latod babam..., Rétest ettem megégette. ..



Székelyfoldi dalok )
pl., Elmegyek, elmegyek..., En vagyok az..., A malomnak nincsen kdve...
Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

A tovabbképzd 7. évfolyam elvégzése utdn a ndvendékek tudjak a tanult tdncanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tadncrészeit bemutatni. A tanuldk tudjanak improvizalni a kovetkezd
tancrészekbol; karikdzo, sarkantyus, csardés. Ismerjenek legalabb 4- 4 a tanchoz kapcsolodo
népdalt. Viselet részeinek bemutatasa. Kiegészitd anyagként a székelyfoldi tancrészeket
ismerjék és 0nallé tancalkotas soran tudjak alkalmazni az alapmotivumait. Viselet részeinek
bemutatdsa. Legyenek képesek zene alapjan a tancrészek felismerésére és legalabb 4 dal
éneklésére. A koreografidk bemutatasa.

Tovabbkepzo 8. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika
e Specidlis gyakorlatok
Néptanc: Mez0ségi tdncok
e Motivumok: - Mezdségi tancrend
Lassu ciganytanc
Szaszka
Ritka szokds
Ritka csardas
Stirti csardas
Ritka magyar
Strlt magyar
Korcsos
Negyes
Kiegészit6 anyag: Moldvai tancok
Pl: Kecskés, Oves, Kezes, Vert kezes, Gergelyes,
Daltanulds: Mezdségi tancdallamok
pl.: En az éjjel nem aludtam..., Megatkozott engem az édesanyam...
+ csujjogatasok
Moldvai tancdallamok
pl., Keresem..., Mikor Gergely legény vot.., Lérem, lérem...,
Koreografia: a tanult eredeti anyagokbol

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az tovabbképzd 8. évfolyam elvégzése utan a ndvendékek ismerjék a mezdségi
tancrendeket és azok zenei anyagat. Tudjdk a valasztott mezdségi falu helyét a térképen,
ismerjék a néprajzi hatterét, viseletének bemutatdsa. Tudjanak énekelni legalabb 4-4 mezdségi
ill. moldvai dalt. Tudjak tancolni a kovetkezoket; Mezdség: Lassu ciganytanc, szaszka, ritka
sz0kos, ritka csardas, siirli csardas, ritka magyar, siirli magyar, korcsos, négyes. A moldvai
tancrészeket ismerjék fel zene alapjan és tudjak tancolni a hozzajuk kapcsolodd motivumokat.



Ha a tanchoz dal is kapcsolodik, azokat énekeljék. Viselet részeinek bemutatasa. A
koreografidk bemutatésa.

Tovabbkepzo 9. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika
e Specidlis gyakorlatok
Néptanc: kalotaszegi tdncok
- Kalotaszegi tancrend
Legényes
Csardas ¢€s szapora
e Paros viszony: kar alatt forgatasok, behtizasok, kartartasok
Kiegészit6 anyag: gyimesi tdncok
Karpat medencei: félolahos,
verbunk,
lassu és sebesmagyaros,
lassu és sebes csardas,
kettos jartatdja és siriildje.
Balkani tancréteg: régi héjsza
sima héjsza,
korobjészka,
kerekes,
tiszti héjsza,
Daltanulas: Kalotaszegi dalok
pl., Sz&ép holdvilag volt az este.., Piros kancso, piros bor.., Korosfoi halasto. ..
+ csujjogatasok
Koreogrdfia: a tanult eredeti anyagbo6l

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

A tovabbképzd 9. évfolyam elvégzése utan a ndvendékek ismerjék a kalotaszegi
tancrendeket €s azok zenei anyagat, ismerjék €s tudjanak improvizalni a tanult gyimesi
tancokbol. Tudjak Kalotaszeg és Gyimes helyét a térképen, ismerjék a néprajzi hatterét,
viseletének bemutatasa. Tudjanak énekelni legalabb 4-4 dalt tancrendenként. Kalotaszegi
tancrend: Legényes, Csardas és szapora.

A koreografia bemutatasa.

Tovabbkeépzo 10. évfolyam

Tanctechnika
e Gimnasztika
e Specialis gyakorlatok
Néptanc: az eddig tanult tdncanyagok ismétlése, gyakorlasa, 6sszefoglalasa
M¢éhkeréki vagy eleki tancanyag
Daltanulas: az eddig tanult tdincanyagokhoz kapcsolodo dalok ismétlése, gyakorlasa



Az iskola befejezésének feltételei:

A tovabbképz6 10. évfolyaman a novendékek az iskola befejezésére késziilnek, ahol szamot
adnak a megszerzett tudasukrol. Elmélet, gyakorlati és szinpadi vizsgan tehetik ezt meg. A
tovabbképzon tanult tincmatériakbol vizsgaznak a tanulok. Minden tanult anyaghoz ismerni
kell a t4ji hovatartozasat (térkép, nevesebb telepiilései), tancrészeit, zenéjének jellemzodit
(zenekar Osszeallitas, jellegzetes ritmikai jegyeit), valamint viseletét. A szinpadi vizsgan
szerkesztett mlisorban adjak eld ezeket a tancokat.

Tankonyvek

Magyar Néptanchagyomanyok szerk.: Lelkes Lajos

Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok és tdncdialektusok

A magyar nép és nemzetiségeinek tdchagyomanyai szerk: Felfoldi Laszlo és Pesovar Ernd
Pesovar Erné — Lanyi Agoston: A magyar nép tancmiivészete

Ugros tancaink szerk.: Zorandi Maria

Martin Gyorgy: A magyar kortanc és eurdpai rokonsaga

Néptanc kislexikon

A fentieken kiviil az adott év anyagdhoz kapcsolodd néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vided
¢s/vagy DVD filmek.



FOLKLORISMERET

Alapfok 3. évfolyam

Az egyes jeles napok és a hozzajuk kapcsolodd népszokasok ismerete eldtt, bizonyos
alapfogalmak tisztazasa sziikséges. Ezek a kovetkezdk: linnep, ilinnepek csoportositasa,
szokas, népszokas.

A paraszti év linnepi idépontjait befolyasold, kiilonb6z6 torténelmi idészamitasi rendszerek:
- holdév (lunaris)- napév (szolaris) amely meghatarozza az allando és mozgd
iinnepeink idépontjait
- évkezd6 idépontok
- linnepi év- gazdasagi év
- napforduldk napéjegyenldségek

Jeles napok az alapfok 3. évfolyaman: Téli iinnepkor jeles napjai
(Adventtdl- Vizkeresztig)

Advent (,,Kisbojt”) iddszaka: - iddbeli meghatarozasa, egyhazi értelme, jelentdsége
- fond szokaskore, szerepe a falu téli szokasaiban
- disznotor menete, szokasai
- Andras, Katalin, Borbala napok szokasai, joslasai
Miklos nap (dec.6.): - Miklos piispok legendaja
- fonobeli alakoskodas
Luca nap (dec.13.): - egykori évkezdés, napforduld
- Szent Luca személye, nevének eredete, jelentése
- Luca napi szokasok: lucazas, kotyolés, Luca szék készitése
- Luca napi jéslasok: hdzzasagjoslas, iddjarasjoslas
Karacsony (dec. 25-26.): - Szenteste
- Ujszovetségi torténet (Jézus sziiletése)
- karacsonyi asztal, étkezési szokasok - magikus €s joslo praktikak
- kdntalas, névnapkdszontés, pasztorok kardcsonyi vesszOhordasa,
Paradicsom- jaték, Szentcsaladjaras, ostyahordas
- Betlehemezés- babtancoltatd betelehemes
- Regolés: meghatarozasa, jelmezek, szereplok hangszerek, ideje
Aproészentek napja (dec. 28.): - ijszovetségi torténet
- korbacsolas, vessz6zés
- legényavatas
Szilveszter (dec. 31.): - az év utolsé napjahoz kapcsolodo szokasok, hiedelmek, ételek,
joslasok
Ujév napja (jan.1.): - az év els6 napjahoz kot6dd koszonték, jokivansagok, évkezdd szokasok
- magikus és joslo praktikak
- étezési szokasok
Vizkereszt (jan.6.): - Ujszovetségi torténete (harom napkeleti bolcs, Jézus megkeresztelése. ..)
- vizszentelés, hazszentelés
- csillaghordas- karacsonyi iinnepkort lezard, a farsangi tinnepkort kezdo
idépont



Kovetelmények
Folkloérismeret tantargybol az iskola ndvendékei a tanmenetben megjeldlt idépontokban, év

kozben irasban adnak szamot tudasukrol év végén, szoban (tételek formajaban) szamolnak be.
Ezen érdemjegyek 0sszességébol adodik az év végi mindsitése a tanuloknak.

Alapfok 4. évfolyam

Az alapfok 4. évfolyamén olyan ilinnepeket targyalunk, melyek minden évben mas és mads
idépontra esnek, igy fontos a mozgd iinneppel kapcsolatos elméleti ismeretek alapos
atbeszé¢lése.

Husvét el6tt 40 nap a nagybojt idészaka. Ennek kezdete és a vizkereszt kdzé es6 iddszak neve
a farsang hagyomény szerint. Husvét utan 50 nappal van Piinkdsd (Pentekosztész -
otvenedik). Husvét vasarnapja a tavaszi napéjegyenldséget (marc.21.) kdvetd elsé holdtolte
utani vasarnapra esik. fgy marcius 22. és aprilis 25. kozott kap helyet.

Jeles napok az alapfok 4. évfolyaman: Tavaszi iinnepkor jeles napjai
(Vizkereszttol- Piinkosdig)
Farsang (jan.6.- hushagyokedd): - Balazs napja (febr.3.); Balazsolas
- Métyas napja (febr.24.); id6jarasjoslas
- Farsang ideje; jeles napjai, farsangi koszontok, alakoskodas
téltemetések, 1d0jarasjoslasok, mohdcsiak busojarasa.
Nagybojt idejére esd napok: - Gergely napja (marc.12); Gergely- jarés, id6jaras joslés
- Sandor, Jozsef, Benedek; iddjaras joslasok, népszokasok
A husvéti linnepkor jeles idOpontjai:- hamvazdszerda
- virdgvasarnap
- nagyhét;
- nagycsiitortok
- nagypéntek
- nagyszombat
- hisvétvasarnap
- husvéthétfo
- fehérvasarnap
Minden naphoz kapcsolddé szokasok, joslasok.
Pilinkdsd: - plinkdsd vallasi értelmezése, idejének meghatarozasa
- pinkosdi kiraly és kiralyné valasztasanak szokasai, ritudléai
- Arpad hazi Szent Erzsébet legendaja, piinkosdi rozsa
- majusfa allitas szokasai
Piinkosd idejére eso jeles napok: - Szent Gyorgy napja (apr.24.); gonoszjard nap, kormenetek,
varazslasra alkalmas nap, iddjarasjoslasok
- M4jus elseje: természet ujjasziiletése, természetben valod
mulatsagok, majalisok ideje, boszorkanygytilések napja,
legények majusfa allitasa kedvesiik haza elé.
- Szent Ivan napja (jun. 24.): vallasi vonatkozasa, tlizgyujtas,
tlizugras, hosszl szentivani ének, gazdasagi jeles nap



Folklorismeret tantargybol az iskola novendékei a tanmenetben megjelolt idopontokban, év
kozben irasban adnak szamot tudasukrol év végén, szoban (tételek formajaban) szamolnak be.
Ezen érdemjegyek 0sszességébol adodik az év végi mindsitése a tanuldknak.

Alapfok 5. évfolyam

Az emberélet fordulodinak tanulasa igaz csak alapfok 6. évfolyamon keriil részletezésre, de
mar el6z6 éven javasolt vele foglalkozni, hiszen az alapvizsgara a kdvetkezo év végén keriil
sor, igy tobb 1d6 marad a felkésziilésre, ismétlésre az alapvizsga évében.

Jeles napok az alapfok 5. évfolyaman: Munkavégzo iinnepek, Pasztorok, cselédek évadzaro
napjai, Egyéb munkdlatok, Az emberélet forduloi

Munkavégzés: szerepek, feladatok, eszkdzok a munkahoz. A munkak altalanos sorrendje,
ideje. Termények tdjankénti eloszlasa.
Aratas: - kezdése: Péter-Pal (jun.29), Sarlos Boldogasszony (jul.2.)
- aratokoszoru, felvonulasok, aratobal
Sziiret: - kezdés, hegytorvények
- sziireti koszoru, sziireti bal
- Tokaj- Hegyalja; Baksus, kapascéh, kadartanc
Pésztorok, cselédek: - tarsadalmi viszonyok fogalmanak tisztazasa
Szentmihaly nap (szept. 29.): - szezonra szerz8dott bérmunkasok elszamolasi- Gjrafogadasi
napja
- balok, 1déjarasjoslasok
Vendel nap (okt. 20.): foként a nyugati teriiletek juhdszainak iinnepe
Domotor nap (okt. 26.): keleti teriileteken a ,,juhdsz 0jév”

Az emberé¢let forduldinak felvazolasa: sziiletés, gyermekkor, legény- lednyélet, parvalasztas,
hazassagkotés, lakodalom, csalddok formai, halal

Kovetelmények

Az alapfok 5. évben az iskola novendékei a tanmenetben megjelolt idopontokban, év kdzben

irasban adnak szdmot tudasukrol év végén, szoban (tételek formdjaban) szamolnak be. Ezen
érdemjegyek Osszességébdl adodik az €v végi mindsitése a tanuldknak.

Alapfok 6. évfolyam

Részletes Osszefoglalas az el6zd évek tananyagabol késziilve az alapvizsgara, valamint az
emberi ¢let forduloinak targyalasa.

Jeles napok az alapfok 6. évfolyaman: Az emberi élet forduloihoz kotodo szokasok.

Sziiletés: - sziiletend6 gyermek tulajdonsagaira, megjoslasara vonatkoz6 praktikak, babonak
- terhes asszony statusza a csaladban, a falusi kdzdsségben
- sziiletéssel kapcsolatos szerepek, hagyoméanyok
- sziiletéstdl a kereszteldig a csaladban



- keresztel6vel kapcsolatos szokasok, szerepek
- asszonyavatas
Gyermekkor: - gyerekjatékok, targyi kdrnyezet
- munkara valé nevelés, munkaba allas fokozatai (el6z6 év alapjan)
- gyermekkivaltsagok
Legény ¢€s leanyélet: - serdiilok szamara szervezett alkalmak ahol elsajatithatjak a felnott
fiatalsag viselkedésmodjat (serketanc, gyermeklakodalom..stb.)
- a fel nem avatott serdiilék tilalmai, szabalyai
- legényavatas, leanyavatas (legénycéh, banda, lednyklasszis, korus)
- fiatalok egylittes szorakozési, megmutatkozasi lehetdségei (jatszok,
tancalkalmak, munkavégzések..stb.)
- udvarlasi szokasok, szerelmi élet
Parvalasztas: - szokasjog, parvalasztas szempontjai
Hazassag: elézményei: - haztliznézd, lanynézo, kéretés
- jogi megallapodasok, méring, hozomany
- kézfogo, eljegyzés, jegyajandékok
- probahazassag
Lakodalmi szertartés: - tisztségviseldk, szerepek, ritusok rendje,
- lakodalmi tancok, alakoskodd, szorakoztaté szokasok
- hivatlanok, taji eltérések ( menyasszonytanc- Gjasszonytanc)
Hazasok életmodja: - csaladformak, nagycsaladrendszer
- 1 statusz a falu tarsadalmaban, jogok és tilalmak
- vadhézassag, félrelépés, kozosségi szankciok
Halal: - halalra valo felkésziilés, haldokloval kapcsolatos szokasok
- halottal kapcsolatos szokéasok, hiedelmek, magia, tilalmak
- sirat0, temetés- temetkezési szokasok, syirjelek
- halotti tor, gyasz, emlékiinnepek
- kisértet, hazajaro halott, halottlato

Kovetelmények

Folklorismeret tantdrgybdl az iskola novendékei a tanmenetben megjelolt idopontokban, év
kdzben irasban adnak szadmot tudasukrol.

Ezen az éven torténik az alapvizsga, melyen a 4 év anyagdbol szdmolnak be a tanulok, két
részben: irasban (teszt forméjaban) és szoban (Osszedllitott tételek forméjaban). A két
osztalyzat atlaga adja az alapvizsga érdemjegyét.

Tovabbképzo évfolyamok

Tovéabbképzo 7. — 8. évfolyamon szabadon valaszthato tantargyként szerepel a folklorismeret
tantargy.

Tovabbkepzo 7. évfolyam

Tananyag
Néphit, népi vallasossag
- Osi magyar hitvilag
- magyar néphit-eurdpai néphit
- paraszti vilagkép
- természetfeletti Iények



- magia

- népi természetismeret

- népi gyogyaszat

- népi vallasossag, bucstjard helyek

Kovetelmények
A tanulo ismerje a néphit, hiedelem, babona fogalmat. Magyar néphit-eurdpai néphit kozti
parhuzam. Népi vallasossag fogalma. Bucsujarohelyek sajatos szokasai.

Tovabbkepzo 8. évfolyam

Tananyag

Népkoltészet

A magyar folklorisztika torténete — attekintés

Népballada — f6bb miifaji jellemz0dk; eldadasdnak alkalma, mddja; nemek, korcsoportok kozti
kiilonbségek

Népmese — magyar mesekutatas €s gytijtés; fobb miifaji jellemzdk; teriileti csoportok;
mesemondok

Monda — fogalom, meghatarozas; magyar mondaanyag: eredetmagyarazd és torténelmi
mondak;

Talaloésok

Anekdota

Vicc

Népmiivészet

A népmiivészet fogalma, felfedezése

Népmiivészet — népi iparmiivészet

A népmiivészeti targyak alkotoi

Népviselet — t4ji tagolodas; a népviselet alkalmat jelold funkcidi; polgarosodés hatasa; helyi
specialistdk — parasztvarrondk; kivetkdzés fogalma; a népviselet, mint jelmez: Uri-polgari
hasznélat

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népkoltészet az €v soran tanult mufajait, fobb jellemzoit. Tudjon
mindegyikre legaldbb 2-3 példat mondani. Ismreje a népmiivészet fogalmat. Tudjon
kiilonbséget tenni a népmiivészet — népi iparmlvészet kozott. Ismerje a népviselet
szemiotikdjat, a kivetk6zés fogalmat, a polgarosodas hatasat a népviseletre.



TANCTORTENET

Tovabbkepzo 7. évfolyam

Tananyag
A targgyal kapcsolatos alapfogalmak; a tdnctorténet korszakainak felsorolasa
- A mozgas alapfogalmai
- A koznapi élet mozgasvilaga
- Eletfunkcids mozgasok
- Specidlisan szabalyozott mozgasok

Kovetelmények
A tovabbképzé 7. évben az iskola novendékei a tanmenetben megjelolt idépontokban, év

kozben irdsban adnak szamot tudasukrol év végén, szoban (tételek forméjaban) szdmolnak be.
Ezen érdemjegyek Osszess€égeébdl adodik az év végi mindsitése a tanuloknak.

Tovabbkepzo 8. évfolyam

A tanév anyaga:

Az 6skor €s az 6kor tancmiivészete
- Az 6skor tancélete

- Az 6kor éltalanos jellemzése

- Egyiptom tancélete

- India tancélete

- Kina tancélete

- Japan tancélete

- Roma tancélete

Kovetelmények
A tovabbképzd 8. évben az iskola novendékei a tanmenetben megjeldlt idopontokban, év

kozben irasban adnak szamot tudasukrdl év végén, szoban (tételek formajaban) szdmolnak be.
Ezen érdemjegyek 0sszességébdl adodik az év végi mindsitése a tanuloknak.

Tovabbkepzo 9. évfolyam

A tanév anyaga:
A kozépkor tancmiivészete, a balett kialakuldsa és fejlodése
- A kozépkor altalanos jellemzése
- A kora kdzépkor tarsadalmi felépitése
- A ténc ¢és a vallas kapcsolata
- Reneszansz tancélet
- A reneszansz mesterei
- A barokk tancélet
- A francia udvari balett kialakulasa
- A cselekményes balett kialakulasa, Noverre munkéssaga



- A romantikus balett

Kovetelmények
A tovabbképzd 9. évében az iskola névendékei a tanmenetben megjeldlt idopontokban, év

kodzben irdsban adnak szamot tudasukrol év végén, szoban (tételek forméjaban) szdmolnak be.
Ezen érdemjegyek Osszességébdl adodik az év végi mindsitése a tanuloknak.

Tovabbkepzo 10. évfolyam

A tanév anyaga:

A magyarsag tancmiivészete a XIX.- XX. sz.- ban
- A magyar tancélet a XIX. szazadban

- A modern miifajok megjelenése hazdnkban

- A szinpadi tancmiivészet kialakulasa

- A magyar néptanc fejlodése

- Gyongydsbokréta mozgalom

- A tdnchaz-mozgalom kialakulédsa

- Hivatésos egyiittesek hazankban

- A néptanc jovoje a XXI. szdzadban

Kovetelmények

A tovabbképzo 10. évben az iskola novendékei a tanmenetben megjeldlt iddpontokban, év
kozben irdsban adnak szamot tudasukrdl év végén, szoban (tételek formajaban) szdmolnak be.
Ezen érdemjegyek Osszességébdl adodik az év végi mindsitése a tanuloknak.

Tankonyvek

Valyi Rozsi: Tanctorténet

Kaan Zsuzsanna: Egyetemes tanctorténet az 6skortol a XIX. szazad végéig (tanjegyzet)
Tanctudomanyi tanulméanyok

Tanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

Tanctorténeti video és/vagy DVD filmek



KINETOGRAFIA TANTARGY

Tovabbkepzo 9. évfolyam

A kinetografia tantargy oktatasat megel6zi mintegy hianypotlasként a mozdulatelemzés.

Tananyag

1. A tanc tagoloddsa: fazis- motivum- motivumfiizés- tanc

2. Alaptényezdk:

a., plasztika (irdnyok, mellékiranyok, f6 magassagi fokok, tagsagi fokok, frontiranyok, térrajz)
b., ritmika (hangjegyérték, metrum és az litem, ritmus, tempo)

c., dinamika (er6fok, feszités- lazitas)

3. A mozdulat és helyzet tipusai:

a., mozdulattipusok

. Lépés

. Sulyt hordé 14b mozgasa: Fol- le, labujjhegy, térdhajlitas, forgatas, ringds, jobbra-
balra

. Gesztus

. Ugras

b. helyzettipusok

. Testpoziciok

. Stulytalan testrészek mozdulatlansaga

. Sziinet a testben

. Sziinet a térben

. Sziinet a helyen

4. Mozdulattipusok

. Forgés:
Perdiil6
Perdiilés nélkiili
Ugr6

. Keringés

. Gesztus

Testrészek forgatasa
Karhelyzetek

Csip6 forgatasa

Torzs forgatasa, dontése, hajlitasa
Kiegészit6 fogalmak

. Péros viszony

. Fogasok

. Tancos- eszkoz viszonya
Kovetelmények

A tanulok minden évfolyamban félévi €és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol, emellett
¢vkozben is beszamolnak a tanmenetnek megfeleléen. A vizsgdk anyagat a szaktanar allitja
0ssze.



Tovabbkepzo 10. évfolyam

1. Alapfogalmak:
vonalrendszer, irdnyok
2. Mozdulattipusok jeldlése:
. Lépés jelolése
. Magassagi szintek
Kiegészito jelek: kapocs, ismétldjel,
. Ugras jelolése
. Kiegészitd jelek: tavolsag csokkentés- novelése, f6ldhdz kozeli 1abmozdulatok, kis
térdhajlitas, feszités, a 1abfej részei, azok alkalmazasa, pozicidjelek, forgatas jele
. Helyzettipusok

. Kiilonbozo tipusa forgasok jelolése
Frontiranyok

. Kiegészitd jelek
Testrészek- iziiletek

. Keringés jelolése

. Ujabb gesztusok jelolése

. Péros viszony jelolése

. Fogasok jelolése

. Vonatkozasi jel

Kovetelmények

A tanulok minden évfolyamban félévi €s év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol, emellett
évkdzben is beszdmolnak a tanmenetnek megfeleléen. A vizsgdk anyagat a szaktanar allitja
0ssze, a bemutatas csoportosan torténik.

A tovabbképzd 10. évfolyaman a novendékek legyenek képesek a mozdulattipusok
felismerésére, a motivum ritmusanak pontos eltapsoldsara €s a motivumok stilusos
eltdncolédsara. Karikazd, ugros és csardas motivumok leolvasasa.

Tankonyvek

Neuwirth Annamadria: Tancjeliras és olvasés alapfokon
Lanyi Agoston: Néptancolvasokonyv

Szentpal Maria: Téancjeliras I-111.

Kovetelménvek

El6képzd elvégzése utan
A tanul6 ismerjen:
- legalabb 10 kiszamolo6t, mondokat;
- 10 kiilénb6z6 tipusu jatékot ill. 10 népdalt.
Legyen képes:
- ajatékokhoz fiz6do 1épéseket szépen eldadni;
- tetrapodikus 2/4-es ritmusképleteket visszaadni tapssal €s dobogassal is.




Alapfok elvégzése utdn
A tanul6 ismerjen:
- 20 tanult jatékot és 40 népdalt;
- atanult tancrendeket €s kettdt magabiztosan improvizaljon.
Legyen képes:
- atechnikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani, 6sszekotni;
- 2/4-es ritmusképleteket visszatapsolni, dobogni;
- ismerje fel az iranyokat, aranyokat, alakzatokat.
Folklorismeret tantargybol ismerje:
- a folklor, mint torténeti hagyomény sajatossagait;
- azegyes jeles napok idépontjat;
- ajeles napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyarazé torténetét;
- aparaszti élet jellegzetes fordulopontjait;
- amagyar paraszti vilagkép legfobb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fiiz6d6 mondakat;
- aparaszti hiedelemvilag fébb szerepldit, funkciojukat.
Legyen képes:
- felidézni a népszokasok idejét €s ritusrend;jét;
- eldadni népdalokat, ritusénekeket és szokasszovegeket.

Tovabbképzo elvégzése utan:
Néptanc tantargybol ismerje:
- akiilonbozo tancrendek zenéjét, népdalait (MIN. 100);
- atanult tancrendeket.
Legyen képes:
- atechnikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani — dsszekotni;
- 2/4-es és4/4-es valtozo ritmusképletekkel visszatapsolni, dobogni;
- felismerni és megnevezni az irdnyokat, aranyokat, alakzatokat.
Folkloérismeret tantargybol ismerje:
- a {6 népmiivészeti miifajok jellegzetességeit;
- amagyar népmivészet — kutatas iranyzatait, képviseloi;
- a magyar néprajzi csoportok foldrajzi elhelyezkedését, kialakuldsuk legfobb torténeti
momentumat.
Kinetografia tantargybol a tanuld ismerje:
- amozdulatelemzés alaptényezdit;
- amozdulat és a helyzet tipusait.
Legyen képes a kinetogrammal lejegyzett tancokat pontosan leolvasni és stilusosan eléadni.
Tanctorténet tantargybdl ismerje:
- az adott évfolyam tananyagat;
- atancmivészet kimagaslo alapmiiveit, nagy egyénisé gek munkdssagat;
- azegyetemes és nemzeti tanctorténeti folyamatokat.
Legyen képes:
- elemezni a tancmiivészet kiilonb06zo stilusait;
- atarsmivészetek iranti érdeklodésre;
- amult és a jelen értékeinek befogadasara.
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A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanuld szocializacids, kommunikacios
készségének, kezdeményezo készségének, kulturalis tudatossaganak, altalanos miiveltségének
fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az oOnfeledt jaték megvaldsitisa, a jatékszabaly
megismerése, a jatékorom megélése.

A népi jatékok tanitasandl figyelembe kell venni a gyermekek nemét, korat,
érdeklddési korét, illetve a helyet ahol tanitjuk. A jatékok célja a mozgaskészség javitasa, a
kozosségi érzés tudatos erdsitése, a jatékra nevelés. A népi jatékok nagyon alkalmasak a
jellembeli tulajdonsagok (iigyesség, batorsag, onuralom, Onérzet, gyors felfogoképesség,
versenyszellem) fejlesztésére.

Eloképzo évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Alapvetd mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

— Aritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

— Az ugrés és forgas technikai el6készitése

— A tanulé mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikicidés képességének, éneklési
készségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

— A kozosseégi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak elésegitése

— A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatekmiiveltség felmérése.

A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése

Az alapvetd mozdulattipusok ismerete

A jatékokhoz fliz0d6 1€pések: szép, egyenletes jaras, futas, egyes- kettes csardas, szokello,
galopp, sarkazd, szokdelés paros labon, stb.

Jatéktipusok (sport—kiizdd karakteri népi jatékok, énekes—tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zen¢hez vald igazodas, negyedes és nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
sz6rt forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések (a helyi vagy régido szerinti néphagyoméanyban fellelhetd népi
gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket

A tanulo legyen képes az egylttmukodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti
kommunikéciodra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre



2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgaskészség, alapvetd kombinaciés képesség fejlesztése a mozgas— és
jatéktevékenység soran

— Aritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ugras ¢és forgastechnika fejlesztése

— A jatékmiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és kezdeményezoképesség
fejlesztése

— A kommunikacios €s éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis kommunikaciéd
szinkronjanak kialakitasa

— A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgésos és verbalis Onkifejezés dsztonzése, a
kozosségépités megvalositasa, a szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Az alapvetd mozdulattipusok variacidés lehetéségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése. A jatékokhoz fiz6d6 1épések: szép, egyenletes jaras, futds, egyes- kettes
csardas, szokelld, galopp, sarkazd, szokdelés paros labon, stb.

Az improvizacids tevékenység eldkészitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakterii népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszdmolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zen¢hez vald igazodas, negyedes és nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)

Jatekflizések (a  helyt vagy régid6 szerinti néphagyomdnyban fellelhetdé népi
gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket

A tanulo legyen képes az egylittmiikdodésre, alkalmazkoddsra, masok elfogadédsara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallaldsra és a jatéktevékenységre a variacidok
soran is

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges taneszkoz

Cd, vide6— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor, laptop

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Video és/vagy DVD filmek

A tanulolétszamnak megfeleld, a tanévzaré bemutatokhoz sziikséges, megfeleld népviseletek,
labbelik

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Lazar Katalin: Népi jatékok

Kiss Aron: Magyar Gyermekjaték Gyiijtemény
Tapé torténete és néprajza

Magyar Néprajz VI. kotet



NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanuldk kompetenciaalapu
fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkoto
tevékenységek ¢és miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az
idogazdalkodast, fejleszti a tanulok megérzd képességét, intuicidjat, kreativitasukat,
improvizacios képességiiket, készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacios, kommunikaciods
készségét, kezdeményezd készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos miiveltségét.

Lehetoséget nyajt a tanulok mozgasmiveltségének, mozgaskultirdjanak sokoldalu
fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tligyességiik, cselekvd biztonsdguk, ritmusérzékiik,
hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, az életkorra jellemzd fizikai és szellemi sajatossdgokat. Alkalmazkodik a helyi
igényekhez ¢és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén hozzdjarul a specidlis képzési
rendszerekben, 6sszevont osztalyokban torténd oktatas megvaldsitasahoz, lehetdséget teremt a
kiilonb6zo életkorban a képzésbe bekapcsolddd tanulok szamara az életkornak megfeleld
szintll képzés megvalositasara.

Célja, hogy felkészitse €s iranyitsa a tehetséges tanuldkat a tdncmiivészeti palyara
illetve az amat6r tancéletbe vald bekapcsolddasra. A mult €s a jelen hagyomanyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok
szamara az ¢letkoruknak megfeleld tAincmiivészeti kulttira, miiveltség megszerzésére

Alapfoku évfolvamok

1. évfolyam

Fejleszteési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az ugrastechnikak fejlesztése, a népijaték—ismeret bovitése, az alapvetd tancos alakzatok
fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazasa

— Aritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jaték kozponti szerepének megtartasa

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség, a ritmuskészség és a
mozgaskoordinacio fejlesztése

— Az ¢éneklési kedv, a tarsak eldétti kommunikacid Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

Tancelokeészité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, helyes testtartas, poziciok fogalma (1.
[1.)- pozicid valtasok

Enekes—tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a paros tanc
elokészitése, mez6foldi vagy somogyi jatékok

Tancgyakorlat: Somogyi vagy mez6foldi anyag

— Az ugros és a csardas tanitasat elokészitd tincos mozdulatok megismertetése

— Ugros tancok eldkészitése csoportos formaban — somogyi vagy mez6foldi tdncanyag

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) csoportos formaban



— Eszkozhasznalat elokészitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, liveg)

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték €s tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4—es liikktetés
Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanyorzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket és
jatékszabalyokat, az ugros és a csardas technikai elemeit, a tanc kézbeni eszkdzhasznalatot

A tanulo legyen képes a jatéktevékenységre, egylittmiikddésre, feladatvallaldsra, a
tanctechnikai elemek alkalmazasara, improvizaciora, a rovid tancetid folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az ugrasok kiilonbozdségeinek, hasonlosadgainak 0sszevetése

— A fizikai kontaktus megteremtésének eldsegitése

— A csardas mozgaselemeinek el0készitése

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa

— Ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség, a ritmusérzEk, a hallés,
a ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség €és az eszkozhasznalat fejlesztése
— Az 6nalld tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— Az ¢éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacio Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

Tancelokeészité gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodds, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv
mentén haladas (séta, jaras, futds, ridazas) lenthangsuly — fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, eszkdzhasznalat, csapasok, gesztusok
Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elokészitése

Tancgyakorlat:
— Az ugrastechnikaknak, a sulyvétel lehetdségeinek, az ugros tancelemeknek ¢és az
Osszekapaszkodasi modoknak a megismertetése

— Mez6f6ldi vagy somogyi vagy sarkozi ugrés tancanyag (csoportos, paros) — az anyag az

adott év tanmenetében keriil pontositasra.

— A Dunai tancdialektus eszk6zos tancai koziil a helyi tantervben meghatarozott tincanyag
bevezetése (sz610) - Mez6foldi vagy somogyi kanasz, liveges tanc
— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban. Az ugros tancoknal valasztott
aldialektus csardasanyaganak alapjai (egylépéses, kétlépéses csardas)
Koreogrdfia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugros—eszkozos tdncok



Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszufurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbdl valasztott tdnchoz kapcsolédd népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetdségei, 0sszekapaszkodasi modok,
a tanctipus fobb jellemzoi

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tancanyagot, az énekes tdncos gyermekjatékok cselekményét,
szovegét és dallamat, a tanc kozbeni eszkozhasznalatot

A tanulo legyen képes a kozdsségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag
ujraalkotasara, improvizaciéra, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok
megvalositasara, a tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valo részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Aritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitdsa az életkori sajatossagoknak
megfelelden

— Az ugroés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tdncszerkesztés elveinek és a
tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegység illetve funkcio szerint

— A gesztusmozdulat fogalménak kialakitasa

— Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitdsa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozOsséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitid valamint a nemi
identitas erdsitése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

Tancelokeszité gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6é mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas (séta, jaras, futds, ridazas) lenthangsuly—fenthangstly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas,
kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok, gesztusok

Enekes—tdncos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) a kor— és paros tancok elokészitése
Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugrdés és eszkozos tancai koziil a 2. évfolyamon valasztott tanc
(mez6foldi, somogyi vagy sarkozi) elmélyitése, a tananyag bovitése



— A Tiszai tancdialektus dél-alfoldi, szatmdri/nyirségi vagy bodrogkodzi csardasai koziil
valasztott tdnc bevezetése

— A verbunk elOkészitése, a valasztott verbunk és csardds elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi modoknak a megismerése

Koreogrdfia: az ugrdés—eszkozos vagy a csardas tdncanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek
funkcidja, jatékmodja, jellegzetes hangszer egylittesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlodése, formai,a csardas jellemzd vondsai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartds jellemzdi, tdnckezdd szokasok, a tdncok
foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefliggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio (dél-alfoldi) gyermekjatékai és tancai — dél-alfoldi oldhos
¢€s paros ugros

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugros, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes az ugros €s eszkdzos ugrds valamint csardas elemekbdl csoportosan €s
parban torténd improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatarozésara, a tajegységek, falvak
foldrajzi meghatarozasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— A kortancok technikai eldkészitése

— A tancszerkesztés elveinek, az 0Osszekapaszkodasi moédok variacidés lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgiaskoordinicio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitiid valamint a férfi és
noi szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelokeészito gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartas, koriv mentén haladéds, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, péaros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)



Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugros—eszk6zos tancai koziil eldzd években valasztott tanc
elmélyitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai koziil el6z6 évben valasztott tanc ismeretének bovitése,
ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek megismertetése

— A Tiszai tancdialektus verbunkjai (szatmari vagy bodrogkozi) koziil valasztott tanc
bevezetése

— Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal (Somogy vagy Sarkoz)

Koreogrdfia: az ugros—eszk0zos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, cigdnybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4—es liktetés, nyujtott
ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlédése, formai, jellemz6 vonasai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tancos magatartds jellemzdi, tanckezdd szokédsok, a tancok foldrajzi,
torténelmi hattere

Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS — Dél-Alfoldi lassa és friss csardas

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tadncok f6ldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejleszteési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Osszefoglald és rendszerezé gondolkodas osztonzése, dsszefliggések feltdrasa a tanult
tancdialektus ismeretanyagéan keresztiil

— A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

— A legényes és a forgds—forgatds tdncok elokészitése

— A tancrend fogalmanak kialakitasa

— A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok varidcids lehetOségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelelé tancos
magatartas elsajatitdsa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— A zenei kiséretmoddok ¢€s a tanc Osszefliggéseinek feltarasa

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai 4lloképesség, a dinamikai és stilusérzek fejlesztése



— A kozosséghez tartozés, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a férfi és
noi szerepbdl adodo viselkedésmodok szerinti tancformalas, a nemi identitas erdsitése
— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelokeészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartas, koriv mentén haladéds, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, péaros forgas,
tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgds—forgatds tdncok elokészitése

— A Dunai—dialektus csardasai koziil (Somogyi, Réabakozi vagy Sarkozi) a helyi tantervben
valasztott tanc bevezetése

— A Tiszai dialektus verbunkjai (szatmari vagy bodrogkdzi) koziil valasztott tdnc ismeretének
bdvitése

— A Dunai dialektus verbunkjai (decsi verbunk) koziil a helyi tantervben valasztott tanc
bevezetése

— A Déli kértanc dialektus ismereteinek bévitése (Somogy vagy Sarkoz) és az Eszaki kortanc
dialektus bevezetése (bagi, rimdci vagy ajaki)

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a valasztott karikazo énckes dallamai és azok jellemzOi, sajatossagai, a
periddus fogalma, a szinkdpa ritmus

Népi ének: atanult csdrdasokhoz és kortancokhoz kotédo dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejléddése, formai, jellemz6 vonasai, a tdnctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, tAncos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a Szegvaron 1955-ben filmre vett tancfolyamat, a ,kozéprezgds”
elsajatitasa

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a
tanult koreografidkat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tdncok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az 6sszefoglald és rendszerezé gondolkodés valamint a fogalmi gondolkodés 6sztonzése €s
fejlesztése, az Gsszefiiggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése



— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

Tancelokeészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras tipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben val6 eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangstly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds—ellentartas gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat:

— A legényes ¢és a forgos—forgatds tancok eldkészitése (Széki vagy szilagysagi vagy
nyaradmenti)

— Az ugros €s eszkdz0s ugros tdncok ismétlése, tdncismeret bovitése

— A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

— A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

— A kortancok ismétlése, tancismeret bévitése

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyiittesei, a diivd és
az esztam kiséret jellemzdi, tanctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tincokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tdncok jellemzd vondsai, a tanctipusok, tancalkalmak, tancos
magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: Szegvari és mindszenti ciganytancok alapjainak elsajatitdsa az 1980-as
filmfelvétel alapjan

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapfokl évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult koreografidkat, a
tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket
A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nallo tancos megjelenitésre,
improvizaciora, a megfeleld tdncos magatartds szinpadi megjelenitésére, az alapfoka
muvészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére

Kovetelmeények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az ugrésok, tligyességi tancok, kortancok, csarddsok és a verbunkok tdncanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tajegységek tancaihoz kot6dé alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek Osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 O6sszekapaszkodéasi modokat

A tajegységre jellemz0 61tozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszertiségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat soran
A szinpadi torvényszeriiségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelelé magatartas— és viselkedésmodokat

A tanulo legyen képes



Az egyéni ¢és csoportos improvizacidra, a testtudat fenntartasara, az eszkozhaszndlatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc
kozbeni hasznélatara, viselésére, a tancos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez valo igazodasra,
ismerje €s a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés sordn elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kdrnyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kdrnyezettudatos magatartasra

A kozosségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitdsaban val6 aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol 4ll.

A vizsga tantdargya és idotartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2—3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacié: A harom tadncdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek
tanult tancaibol a nemének megfeleld szerepben kettd eléadasa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgaztatok
valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbdl a dialektusbol

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreografia ismerete, egylittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

— Egyénileg: a tanult tancanyag tudatos alkalmazasa az improvizacié soran, a tancos mozgas
¢s a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas—ellentartds jelentoségének
tudatositasa

— A forgas technikai megvalositasa a kiilonb6zo 1abforészeken

— Az erdélyi tancokra jellemzd partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

— A tancstilusok jellemz06 vondsainak megismertetése, a tdncszok tanc kozbeni alkalmazasa, a
tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése



— Az 0nallé tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az eldadoi készség, a
ritmusérzek, a fizikai erénlét fejlesztése

— A sajatos egyéni karakter kialakitasanak Osztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai,
dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa

— A tancok ujraalkotési igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz vald
viszonyulasa szerint

— A zene ¢és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos ¢letmadd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokeészité gimnasztika

Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, 0sszetett mozdulattipusok kialakitdsa és fejlesztése,
térben vald hasznélata

Tancgyakorlat:

— Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan — adott
¢vfolyam tanmenete tartalmazza.

— Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend, az alapfokon eldkészitett legényesre
¢s forgos—forgatos parosra épitve (Sz€ki tancrend)

— A pontszerkezet, a tancot kisérd kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

— A forgas és forgatas modozatainak megismertetése

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipusu dallamok, a periodus szerkezete, zarlatok,
félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak™ szerkezete és jellemzodi, aszimmetrikus
liiktetés

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kidltasok, tdncszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tdncai, tdnckultirdja, tdncalkalmak, a tancrend, a
tanchaz szerepe, az adatkozIok megismerése

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: szerb (Deszk) és szlovak (Szarvas) tancok

Kovetelmények

A tanulo ismerje az erdélyi tancok elsajatitasdhoz sziikséges technikakat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Gjraalkotasara, a tanult
koreografidk bemutatasara, a zene és tanc 0sszhangjanak gyakorlati megvalositasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bovitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilonbozo labforészeken

— A péaros forgas és forgatas technika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa ¢s alkalmazasa

— Az 6nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, eldadoi készség, ritmusérzék,
fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— ¢és ugrokészség
fejlesztése



— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartés kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6zo teriiletein

— A tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok tujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz valo
viszonyuldsa szerint

— A zene ¢és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos ¢életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eldaddsmodjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat:

Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tdincrend tananyaganak bovitése (Széki tancrend,
mellette ismerkedés a székely forgatdssal — Nyardd-mente, Vajdaszentivany, Mez0kolpény)

A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével (Sarkozi vagy Rabakozi)

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési
stilusok, hajnaloz6 dallamok

Népi ének: a tanult tincokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok fOldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokéasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotdsuk moédjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz
sziikséges technikdkat, a zene ¢s tanc dsszhangjanak gyakorlati megvalositasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatédsara, a stilusos eldadasmod megvalositasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bovitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilonboz6 1abférészeken

— A péaros forgas ¢és forgatastechnika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség, ritmusérzek,
fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa



— A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség
fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 teriiletein

— A tancok, stilusok jellemzd vonasainak ismerete, a tincszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok tujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz valo
viszonyulasa szerint

— A zene ¢és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos ¢életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokészitoé gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmddjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat:

— Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bovitése (Mezdségi vagy kalotaszegi tdncrend)

— A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalaséaval, rendszerezésével (Bodrogkdz, Szatmar, Dél-Alfold vagy Hajdusag)
Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, titégardon,
koboz), az aszimmetrikus liiktetésli tancok kiséretmodja

Népi ének: a tanult tincokhoz kot6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tdncokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tdncok elsajatitdsahoz
szlikséges technikdkat, a zene €s tadnc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvaldsitasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— A tanult tancanyag elmélyitése, bovitése, az egyes tanctételek funkcidjanak megismertetése
— Az 0Osszefoglald és rendszerezd, elemzd gondolkodds valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése ¢és fejlesztése, az Osszefliggések feltardsa az alapfoki ¢és a tovabbképzo
évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése



— Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tAncok Ujraalkotasa

— Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

— Az 06nall6 ismeretszerzés 0sztonzése

— A tancos ¢letmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tanceldkészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eldaddsméddjanak
fejlesztése, térben valo hasznalata

Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyagdnak bdvitése, Osszegzése, rendszerezése,
felkésziilés a miivészeti zarovizsgara

Koreogrdfia: az ismert tAncanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek Osszefoglalasa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tincokhoz kotddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Karpat—-medence tancai, tanckultaréja

Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 6lt6zkddési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS

Kovetelmenvyek a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje

Az ugrosok, eszkdzos tancok, kortancok, karikdzok, paros tdncok, férfitancok tancanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok €s tancrendek fogalmat €s osszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszerliségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszertiségek alkalmazasat a gyakorlatban

A tanult koreografidkat

A tanulo legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tdncok improvizativ bemutatdsara, a kollektiv és az individualis
tancok tudatos megformalasara, a tancalkalmaknak és a nemi identitasnak megfeleld
magatartdsmod tudatos megjelenitésére, a tdncok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos
partnerkapcsolat megvalositasara a tajegységnek, tanctipusnak megfeleléen

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara
a mindennapi ¢életben, a kommunikéciora, véleménynyilvanitasra, az érdeklddés, a szakmai
ismeretszerzés fenntartdsara, az intelligens tudas megszerzésére



A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Néptanc, 8-10 perc

A vizsga tartalma

— A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit 6ssze tételsort
— A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzo a nemének megfeleld
szerepben improvizal

— El6szor a kihtuzott tétel szerint, majd a vizsgazd altal szabadon meghatarozott tancrend
szerint kell a tancokat bemutatni

— A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari
felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

— a tancrend ismerete, stilusos eladasa,

— a tanc szerkezetének ismerete az improvizacio soran,
— a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalésa,

— a tdncos mozgas ¢és a zene illeszkedése,

— a tdncrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz

1 db tabla

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

cd lejatszo, erdsitd, hangfal

Video6 vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor, laptop

A tanuldlétszdmnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzard bemutatokhoz
sziikséges megfeleld népviseletek, labbelik.

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Magyar Néptanchagyomanyok szerk.: Lelkes Lajos

Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok és tancdialektusok

A magyar nép és nemzetiségeinek tdchagyomanyai szerk: Felfoldi Laszlo és Pesovar Ernd
Pesovar Erné — Lanyi Agoston: A magyar nép tancmiivészete

Ugrds tancaink szerk.: Zoérandi Méria

Martin Gyorgy: A magyar kortanc €s eurdpai rokonsaga

Néptanc kislexikon

A fentieken kiviil az adott év anyagdhoz kapcsolodd néprajzi kézikonyvek, lexikonok, video
¢és/vagy DVD filmek.



NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon valaszthato
tantargy.

Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei ismeretek
kibovitésével jaruljon hozza a tanulok népzenei neveléséhez. Mutasson ra a tanc a zene az
ének egységére, Osszefliggéseire. Vilagitson rd a hangszeres népzene ¢és a tanc
Osszefiiggéseire, nyujtson ¢lményszerli ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrol,
hangszer—egyiittesekrdl, zenekarokrol. Segitse elé a komplex latasmod kialakulasat, az elemzo
gondolkodast, az 6sszefliggések felismerését. Nyljtson bdvebb ismereteket a vokalis népzene
jellemzdirdl, segitse eld a népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye €s
hangulata erdsitse az 0sszetartozas érzését.

A tantargy tanitasa sordn a gyakorlati megkozelités, az élményszerzés dominal,
amelynek eszkozei a hangszerek bemutatdsa, zenehallgatés, zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az ¢énekhang technikai adottsagainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

— A zenei képességek a hallas, intondlas, ritmusérzék, az egyszerli, érthetd ¢és kifejezo
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

— Az ¢ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kovetelményeinek
megismertetése

— Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddé népdalokon keresztil a 2/4—es
liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

— Az éneklés kozosségi €lményének, 6romének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A 2/4—es zenei liiktetés

D—r—m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k&tédo népdalok

A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzoit

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz torténd igazodasra,
a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara



2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az énekhang technikai adottsdgainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

— A népi éneklési technika kialakitasa

— A zenei képességek a hallds, intonalds, ritmusérzék, az egyszerli, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

— Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddé népdalokon keresztil a 2/4—es
liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének és tanc kdzben egyarant

— A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformdlési szabdlyainak
megismertetése, megvaldsitasa a gyakorlat soran. A karikazo dalok éneklésének fejlesztése,
bdvitése

— Az elééneklés szabalyainak, az eldénekeshez torténd igazodas technikajanak elsajatitasa,
fejlesztése

— A koOz0sségi éneklés ¢lményének, oromének felfedezése, nagyobb és kisebb 1étszamu
csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kanasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k&tédd népdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az eldénekes feladata és funkcidi, a bekapcsolodas maodja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz vald
igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az eldénekeshez torténd bekapcsolodasra

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eldadasmod jellemzd vonasainak, megismertetése, a fokozatos tempdndvelés,
tempovaltas technikdjanak megvaldsitasa

— A hangterjedelem ndvelése, a magabiztos dalkezdés megvalositasa

— Az intondcids készség €s a zenei hallas, hangszin fejlesztése

— A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

— A népi éneklési technika fejlesztése

— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempoérzék
fejlesztése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz616, duo, kiscsoportos éneklés 6sztonzése



Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes €és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotédé népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapesolodo szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa
Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzdit

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsdra, a kezd6hanghoz torténd igazodasra, az eléénekeshez
torténd bekapcsolddasra

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eldadasmdd jellemzd vondsainak megismertetése, a fokozatos temponodvelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az énekelt népzenei karakterek megformaldsdhoz sziikséges forma, dallam és tempoérzék
fejlesztése

— A népi éneklési technika fejlesztése.

— Az intonacios készség, zenei hallds, hangképzési technika €és a megfeleld hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és €les ritmus

A 4/4—es liiktetés

A hangterjedelem ndvelése oktavon tulra

A lassu, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

A giusto el6adasmod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6t6d6 népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok
Népi hangszerek: hegedii, bracsa, bogd

A dallamhangszerek, kiséré hangszerek, jatékmod

Az esztam és diivo kiséret



Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto
eldadasmod jellemzdit, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen til énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdohanghoz val6 igazodasra, az el6énekeshez torténd
bekapcsolodasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei egységek érzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése

— A giusto és a parlando, rubato el6adasmoéd jellegzetes vonasainak megismerése és
alkalmazésa

— A kiséretmodok és a tanc 0sszefiiggéseinek vizsgalata

— A fokozatos tempondvelés, tempovaltas tudatos alkalmazasa

— A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az intonécios készség, zenei hallds, hangképzési technika, megfeleld légzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem ¢€s az éneklési kedv novelése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz616 éneklés Osztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A periodus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon tulra

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kot6dé népdalok

A folkloérismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene ¢€s tanc Osszefliggései tajegységek €s tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, képleteket,
a periodus fogalmat, a giusto eléadasmodot, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdohanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tincdallamok és
tanctipus hallas utani felismerésére €s azonositasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokélis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikdk stilusjegyeinek
megismertetése

— A dallam diszitéstechnika fejlesztése

— Az ismeretek szintetizalasanak eldsegitése



— A hangszeres népzene ¢€s a tanctipusok Osszefliggéseinek feltarasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,
az eléadasmod fejlesztése

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkopa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés

Az 5/8-0s liiktetésrend

A periddus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto el6adasmod

Az adott évfolyamon vélasztott tdncokhoz kotédé népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcesolodo szokasdalok

A hangszerek, hangszer—egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene ¢€s tanc Osszefliggései tajegységek €s tdnctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanulo ismerje az emberi hang sajatossdgait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az
alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periodust, a kiilonbozé eldéaddasmodokat, a
hangszereket, a kiséretmdodokat

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezddhanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és
tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasara. Az eddig tanult ismeretek 0sszegzésére, a
tananyag Osszefliggéseinek felismerésére.

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok el6adasmoddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmdd €s a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

— Az aszimmetrikus zenei liikktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

— A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertisitése

— A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmaod fejlesztése

— A kilonb6zd népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A, jaj-notak” jellemzdi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika



Tancszok, csujogatasok

Az periddus €s a tanc Osszefliggései

A santa diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k&tédd népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozlok

Kovetelmények

A tanult népdalok szdveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsa,
diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa

A tanuld legyen képes a ,jaj—notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi
hangszerek, a tancdallamok ¢és tanctipus és kiséretmodok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmad és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A tanc kozbeni éneklés €és csujogatas készségszintii ismeretének kialakitasa

— A sz6l6éneklés kozonség eldtti megvaldsitasa

— A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szOvegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése

— A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

— A kiilonb6z6é népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmddjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6tédo népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozlok (tajegységnek megfeleléen)
A siratok és keservesek jellemzoi

T4ji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazésat

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség elotti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok ¢és tanctipus felismerésére



9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc kozbeni énekléstechnikdjanak fejlesztése

— Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

— A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok el6adasmaddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmdd €s a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,
az eléadasmod fejlesztése

— A kiilonb6zé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkoOpas ritmusok az erdélyi népzenében

Téancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z10k (tajegységnek megftelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer—egyiittesek: hegedii,
koboz, dob

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a tincszokat, azok gyakorlati
alkalmazasat

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség eldtti éneklésre, a zenekisérettel egylitt énekelni, a
hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére €s azonositasara, a
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsra

10. évfolyam

Fejleszteési feladatok

— A vokdlis ¢és instrumentdlis népzene dialektusteriileteinek, az ¢éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési modoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése
— A hangszeres népzene ¢€s a tanctipusok Osszefiiggéseinek felismertetése

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentalis népzene jellemzdinek Osszefoglalasa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

Az adatk6zIok életutja



Neves gyljtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszl6, Kallos Zoltan
Kovetelmények

A tanulo ismerje a néptanc tantargyon beliil valasztott ¢és a helyi tantervben meghatarozott
tancokhoz kotddd népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott
tajegység jellemzO hangszereit, hangszer—egylitteseit, zenekari felallasait, a periddus fogalmat,
jellemzdit és Osszefiiggéseit a tancokkal, a ,,jaj—nota”, siraté és keserves fogalmat, ismert
adatko6zlok, gylijtok életutjat

A tanulo legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére onalléan, a tanult diszitési
technikak alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a tanult
hangszerek, kiséretmodok felismerésére

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz
1 db tabla

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Video vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor, laptop

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Bodza Kléara-Paksa katalin: Magyar népi énekiskola I-1V.

Sebo Ferenc: Népzenei olvasokonyv

Pétria sorozat

Népzenei kézikonyvek, lexikonok, kottak

Népzenei hangfelvételek, vided és/vagy DVD filmek



FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok elétt fel kell tarni a
néphagyomany iinnepi ritusainak formai és tartalmi 6sszetevoit, megjelenését. Vilagitson ra a
hagyomany folyamatosan valtozo természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye
¢lményszeriivé a jeles napok ¢és linnepi szokasok megismerését. Aktualizalja az emberi ¢€let
forduldihoz fliz6d6 hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti
megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson
segitséget.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A jaték— ¢és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zosség és az egyén életén
keresztlil, a kommunikacidés képesség, verbdlis kommunikicio, szocializacios készség,
kozosségérzet, a tér— €s 1idobeli tajekozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotdsaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsolodd szokdsok, hiedelmek, jeles napok ¢€s linnepi szokasok
megismertetése

Gyereksziiletés, gyermekkor

— J6sl06 praktikdk a gyermek sziiletése elott

— Komatal hagyomanya

— Kereszteld

— A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tirsadalmaban

— Az anya avatasa

— Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

— A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak /libalegeltetés, kaldkamunkak/

— A jatszo helyszine, idopontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe

— A tanc tanulasa

— Gyermeklakodalmas (a felndttek vilaganak — szokasok, tancok, zenei kultira — tanuldsa)
— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Az évkor tinnepei gyermekszemmel

— Szent Miklos napja

— Jézus sziiletésének torténete

— Oévbucsuztaté és évkezdd szokasok

— Szent Balazs napja, Balazsjaras

— Szent Gergely napja, Gergelyjaras

— Husvét vasarnapjanak és hétfojének szokasai
— Pilink6sdi kiralynéjaras



Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor

jeles eseményeit, jaték— és tancalkalmait

A tanulo legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkodésra, masok elfogadasara, a szabalyok

betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikaci6é, a szocializacidés készség, a

kozosségérzet s a tér— és iddbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, lednyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolddod
hiedelmek, ritualis cselekmények, jeles napok €s linnepi szokasok megismertetése
A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas sordn

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom

— Munkavégzés a serdiilé korban

— Legényavatés, leanyavatas

— Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, €s azok szinterei
— Szokasjogok a paraszti tdrsadalomban

— Leanynéz0, haztiznéz0, hozomany

— Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

— Lakodalmi eldkésziiletek

— Lakodalmi tisztségviselok, feladatok

— Lakodalmi szokasok, ritusok

Legények és lanyok jaték— és tancalkalmai

— A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
— Fonojatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

— Bojti iddszak (tavaszkdszontd jatékok és a bojti karikazo)

— Bélok idépontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban

— Luca kettds alakja

— Betlehemezés

— Farsangi szokasok

— A nagyhét eseményei

— A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiillonb6zo technikai
— Pilinkosdi kiralyvalasztas

— Méjustaallitas

— Nyari napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokdsok

szokasok,



Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom menetének,
szereploit

A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tancalkalmak szerepének valtozasai €s a valtozasok okainak feltarasa

— A kommunikéicios képesség, a verbalis kommunikdcid, a szocializacidos készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és idobeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti 4gak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A ritudlis cselekmények szerepe, a felndtt— és dregkorhoz kapcsolodo szokasok, hiedelmek, a
jeles napok és linnepi szokdsok megismertetése

Felnottek, idosek és az elbucsuztatas szokasai

— Paraszti munka, munkaszervezés

— Az idOsek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
— Eldjelek, joslasok, hiedelmek

— A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok

— Virrasztas, temetés, siratas

— A halotti tor

— Fejfak, keresztek

— Mindenszentek napja

— Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A hazasok tancalkalmai

— Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
— Téncalkalmak a farsangban (hdzasok balja, batyusbal)

— Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
— Férfiak mulatsagai (pincézeés, tejbemérés)

Felnéttek az évkor iinnepein

— Disznotorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)

— A regdlés (idépontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)
— Szent Gydrgy napja

— Viragvasarnap

— A husvéti ételek jelképrendszere

— Fehérvasarnap

— Aratas és a hozza kapcsolodo szokasok

— Szent Istvan napja, 0j kenyér tinnepe



— Sziiret, szireti felvonulasok, alakoskodas
— Szent Mihaly napja
— Domotor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felndtt— és
iddskor jeles eseményeit, szokasait, a kiillonb6zd életkorokhoz kapcsolodd tancalkalmakat,
azok szerepét

A tanulo legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak eldtti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az elméleti tananyag €s az eddig tanult tdncanyagok kozotti Osszefliggések megfogalmazasa
— A tananyagban meghatarozott régi— és uj stilusu tancrétegek jellemzdinek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak megismertetése

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacidés készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és idébeli tdjékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti 4gak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi és az 1) tancréteg jellemzoi

Kortancok
— Ko6zépkori tdnchagyomany, lanc— és kortancok
— Enekes ndi kortdncok helye €s szerepe a tdnckulturaban

Eszkozos pasztortancok
— Kanasztanc, pasztortanc
— Pésztorbotold, ciganybotolo

Ugros—legényes tanctipus
— Ugroés tancok (sz619, csoportos €s paros formak, helyi sajatossagok)
— Erdélyi legényes tancok

Kiizdo karakterii paros tancok

Forgos—forgatos paros tancok

— Reneszansz tanchagyomany, forgds—forgatds paros tancok
— Lasst tempdju paros tancok

— Mérsékelt és gyors tempdju paros tancok

— Az Uj tancréteg jellemz6i

— A reformkor tanckulturaja, a verbunk €s csardas kialakulasa

Verbunk
— A 57016 verbunk



— Szabalyozott szerkezetli verbunkok

Csardas
— A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
— Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus

A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények
A tanulo ismerje a régi és az 0j tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzdiket, a
tanulmanyok soran megtanult tincok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

A tanulo legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak eldtti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazaséara

Kovetelmenvek az alapfoku évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyarazotorténetét

A hagyomanyos paraszti ¢let jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfébb
elemeit, eredetiiket, s a hozzijuk fiiz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga f6bb
szereploit, funkcidit

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek ¢és tartalmanak értelmezésére ¢és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazésara, a tér—1d6 Osszefiiggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi €letben

A magyar folklorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢és kiillonbozoségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelménvei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Folklorismeret
Irasbeli: 30 perc



Szébeli: 5 perc

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszeallitott folklorismereti
témakorokbdl all

— Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz6 tipusu, a tanultak felidézését, alkalmazésat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igényld
feladatokat tartalmaz

— A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizasa utan 6nalldan szdmolnak be tudasukrol
Témakorok

Jeles napok

Munkavégzd tinnepek

Az emberélet forduloi

Tancdialektusok

A régi és 11j tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjdk és
pontozzak

— Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy
jova

Szobeli vizsga
— A tanul¢ feleletének tartalmi €és formai szempontok alapjan torténd értékelése
— Az osztélyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

Tovabbképzo évfolyamok

Tovabbképzo 7. — 8. évfolyamon szabadon vélaszthat6 tantargyként szerepel a folklorismeret
tantargy.

7. évfolyam

Tananyag
Néphit, népi vallasossag
- Osi magyar hitvilag
- magyar néphit-europai néphit
- paraszti vilagkép
- természetfeletti Iények
- magia
- népi természetismeret
- népi gyogyaszat
- népi vallasossag, bucsujaro helyek

Kovetelmények
A tanulo ismerje a néphit, hiedelem, babona fogalmat. Magyar néphit-eurdpai néphit kozti
parhuzam. Népi vallasossag fogalma. Bucsujarohelyek sajatos szokasai.



8. évfolyam

Tananyag

Népkoltészet

A magyar folklorisztika torténete — attekintés

Népballada — f6bb miifaji jellemzok; eldadasanak alkalma, modja; nemek, korcsoportok kozti
kiilonbségek

Népmese — magyar mesekutatds és gytijtés; fobb miifaji jellemzok; teriileti csoportok;
mesemondok

Monda — fogalom, meghatarozas, magyar mondaanyag: eredetmagyarazd és torténelmi
mondak;

Talal6ésok

Anekdota

Vicc

Népmiivészet

A népmiivészet fogalma, felfedezése

Népmiivészet — népi iparmiivészet

A népmiivészeti targyak alkotoi

Népviselet — taji tagolddas; a népviselet alkalmat jelold funkcidi; polgarosodas hatésa; helyi
specialistdk — parasztvarrondk; kivetkdzés fogalma; a népviselet, mint jelmez: Uri-polgéri
hasznalat

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népkoltészet az év soran tanult mifajait, fébb jellemz6it. Tudjon
mindegyikre legalabb 2-3 példdt mondani. Ismreje a népmiivészet fogalmat. Tudjon
kiilonbséget tenni a népmiivészet — népi iparmiivészet kozott. Ismerje a népviselet
szemiotikajat, a kivetkdzés fogalmat, a polgarosodas hatasat a népviseletre.

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
1 db tébla

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor, laptop

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Demarcsek Zsuzsa, Kacsor-Ignacz Gabriella, Kovacs Zsuzsanna: Néptanc-Oskola
Darmos Istvan: Ujesztendd, lyukas kend®...

Koésa-Szemerkényi: Apardl fiara

A magyar folklor szerk.: Voight Vilmos

Magyar Néprajz VIL. kotet

Roheim Géza: Magyar néphit és népszokasok
Hoppal-Jankovics-Nagy-Szemadam: Jelképtar

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

Néprajzi vided és/vagy DVD filmek



TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckulturank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanuldk kommunikacios készségeinek fejlodéséhez, a mas
népek kultirdja irdnti érdekldédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozd terminologidk
hasznalatdhoz, igényes képi ¢€s hanganyag megismeréséhez, a tdncmivészet iranti
érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelked6 események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran a komplex latdsmaod kialakitasa és fejlesztése.

— Stilusérzeék, logikus gondolkodés valamint a tdincmiifajok irdnti érzékenység fejlesztése

— Mas népek tdnchagyomanyainak megismerésére, tobb tancmiifaj befogadasara, a kulturalt
szorakozas elsajatitasara valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitdsara 6sztondzze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: koznapi és miivészi mozgas, kozhasznll €s miivészi tanc

Az oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazold tancok

Az okori kultarak koziil az egyiptomi, a japan €s a gérog tanckultara

A kozépkor tanckulturdja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak
tanckulturdja

A barokk kialakulas és hatdsa Europa muvészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,,Eszterhdzy esték”

A romantika hatasa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmivészet, paraszti tincok — Kérmagyar

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betdltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhany mondatban onalldéan kifejezni magat egy adott témakorben,
illetve 6nall6é gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan



10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A XX. szazadi tancmuvészet jelentOsebb allomasainak, a miufajok kozti atjarhatosag
lehetdségeinek felismertetése

— A tanchaz-mozgalom kialakuldsanak €és napjainkban betoltott szerepének felismertetése

— Az egyéni latdsmod, stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tancmifajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

— A kulturalt szérakozés igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 9sztonzése.

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tdncmiivészeti Ujitdsai Amerikaban (Isadora Duncan), hatasuk Eurdpa
tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Miivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Mivészegyiittese — Honvéd
Tancszinhdz (Szab6é Ivan), Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklés), SZOT — Budapest
Téancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tanchaz-mozgalom kialakuldsa, hatdsa a mai tancmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotéi és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész— és a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tdncmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek megismertetése a tanulokkal, melyek
nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanulo ismerje a XX. szazadi magyar tancmivészet jeles képviseldit, meghatirozo
miveiket, a szinpadi néptancmivészet fontos fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban Onalléan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsdn, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznalatara

v or

Kovetelmeények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatarozé
miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket

A tanulé legyen képes:



Néhany mondatban 0Onalléan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak
megnevezeésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Tanctorténet

frasbeli: 30 perc

Szoébeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbol all

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozd tartalmt, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt i1gényld feladatokat
tartalmazza

— A szobeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihuzasa utdn 6nalléan szamolnak be tudasukrol
Valaszthat6 témakorok:

Az 6skor tdncmiivészete

A kozépkor jellemzd tdncformai

A reneszansz €s barokk kor tdncélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

Amator €s hivatdsos egyiittesek Magyarorszagon

Hazénk jeles alkoto6i és miiveik

A tancos szakma jelentOsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

— Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova

Szobeli vizsga

— A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke

— Az Osszefliggések ismerete

— A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
1 db tabla



Video vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor, laptop

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Valyi Rézsi: Tanctorténet

Kaan Zsuzsanna: Egyetemes tanctorténet az dskortol a XIX. szdzad végéig (tanjegyzet)
Tanctudomanyi tanulményok

Téanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

Tanctorténeti video és/vagy DVD filmek



TANCJELIRAS —OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos idébeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
erofokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacio kialakitasahoz, a
magyar néptanc tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszeri motivumok,
motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), Osszefiiggéseinek
feltarasa

— A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1épés, ugrds, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalménak értelmezése

— A mozdulatok elemzésének modjanak, a tancjelirds alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat— és helyzettipusok jeldlési rendszerének megismertetése
— A mozdulatanalizal6o képesség, a mozgaskoordinacio, a tér—, ritmus €s dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok
Osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (I€pés, sulyt hord6 1ab mozgésa, gesztus, ugras) és jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio—allas, stulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben,
térben, helyen) €s jelolésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, novelés, foldhoz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, poziciojelek, forgatas
jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanulo ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjeliras vonalrendszerét €s jeleit

A tanulo legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusirdnyok
egzakt modon vald meghatarozasara, a motivumok ritmusdnak pontos eltapsolasara, a
motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerésére, az egyszerli motivumok, folyamatok
pontos leolvasasara és el6adasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezése

— A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: péaros viszony, fogasok, tdncos—
eszk0z viszonyanak rogzitése



— A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal
— A mozdulatanalizal6 és szintetizald képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és
dinamikai érz¢€k, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése és olvasasa

Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogasok, tdncos—eszkoz viszonya) jeldlése és olvasasa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jeldlése és olvasasa

Kovetelmények

A tanulo ismerje a helyzet— és mozdulattipusokat és azok jel61ését a vonalrendszerben

A tanulo legyen képes a kiilonbozd tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos
eléadasara, a csapasold €s eszk6zos motivumok pontos interpretalasara, egy motivumsor
leolvasésara, folyamatos eléadasara

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
1 db tébla
Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor, laptop

Tankonyvek

Neuwirth Annamadria: Tancjeliras és olvasas alapfokon
Lanyi Agoston: Néptancolvasokonyv

Szentpal Maria: Téancjeliras I-111.

A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A
vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szo6tobbséggel dont.

A féléves vizsgat a sziilok €s a hozzatartozok szamara nyitottan rendezziik. Ugyancsak

ilyen modon, de viseletbe 6ltdzve tartjuk az év végi vizsgat galamiisor keretében.

Az értékelés szempontjai — minimumkdvetelmények:

Elokeépzo
Félévi beszamolo:
- atanult jatékok bemutatasa;
- népdalok éneklése;
- mondokak és kiszamolok.
Ev végi bemutato:
- atanult jatékflizések, koreografiak bemutatasa..

Alapfok, tovabbképzo
Félévi beszamolo:
- gyakorlat — a tanult anyag biztos ismerete, improvizalas;
- elmélet — a tanult anyaghoz kapcsolddo elmélet (pl.: tdncrend, viseletek, zenekari felallas
stb.), népdalok ismerete, eléneklése.



Ev végi bemutato:
- atanult koreografiak viseletben val6 szinpadi bemutatasa.

Pedagogiai program

A fent emlitett pedagogiai folyamat az egész ember nevelésére iranyul, torekszik a
szellemi ¢€s testi harmonikus fejlédés biztositasara, az 6nalld ismeretszerzés képességének
kialakitasara, az alkotd teremtoképesség és a tehetség kibontakoztatasara.

Az iskolankban megvalosuld nevelési, tanitdsi — tanulasi folyamat teret ad a szines,
sokoldalu iskolai életnek, a tanuldsnak, munkanak; fejleszti a tanulék Onismeretét,
egylittmiikddési készségiiket; edzi akaratukat; hozzajarul életmodjuk, motivumaik, szokasaik,
az értékekkel torténd azonosuldsok fokozatos kialakuldsdhoz, meggyokeresedéséhez.

Iskolank pedagdgiai programja a lelkiismereti és valldsszabadsag, ill. vallasi és
vilagnézeti semlegesség, sokszinliség €s elfogulatlansag alapjan 4ll.

Kiemelten fontosnak tartja a képzés tartalmanak nemzeti és eurdpai — humanista
nemzeti és eurdpai kultirdhoz, nemzeti és eurdpaisaguk egymast feltételezi, harmonidjuk az
azonossagtudat kialakitasanak, a nemzeti kultara 4polasanak, a vildgban val6 tajékozddasnak
¢s a megfeleld mindségnek alapja és feltétele.

A tehetség, képesség kibontakozasat segito tevékenység

A néptanc sajatos helyzete lehetOséget biztosit a tehetséggondozéasra, mely
intézménylinknek fontos feladata.
Iskolank az alabbi lehetdségeket tudja biztositani a kiilonosen tehetséges tanuloknak
képességiik kibontakoztatasara:
- megyeli, teriileti vagy orszagos versenyeken vald részvétel szold, kamar és csoportos
formaban,
- felkésziilés tanulmanyi versenyekre;
- szaktaborok szervezése ill. ilyen tdborokba kiildés.

Az iskolai élet sajatossagai, élet — és munkarendje

A legtobb esemény a képzés szakmai részéhez kapcsolodik. Kiemelkedden fontosak a
hagyomany ¢és kozosségteremtd rendezvényeink, igy pl.: Karadcsonyi gala, Piinkdsdi géla,
néptanctabor. A kozpontilag meghirdetett szolotanctesztivalokra haziversenyt rendeziink és az
elért eredmények alapjan inditjuk novendékeinket.

Heti allandd6 munkarendiinkh6z igen nagymértékben kapcsolddik tanoran kiviili
elfoglaltsag (vendégkoreografus, miisorszolgaltatds, zenekari proba, viselet proba), melynek
kiegészitd szerepe van.

Sziilokkel valo kapcsolat

Az informaciokbol megallapithato, hogy a sziil6i hattér problémakkal terhelt. A sziilok
egzisztencidlis helyzete évrdl-évre romlott.



A sziilékkel vald kapcsolattartds soran az deriil ki, hogy igénylik a fegyelmezett
munkara, igényességre vald neveld programot, elvarjak, hogy kiemelt helyen szerepeljen a
tanulmanyi munka.

A sziilokkel vald kapcsolattartas legtobb esetben személyes, de lehetdség van a
levelezéssel vagy telefonon torténd kapcsolattartasra is.



